MITEN OTTAA

PUHEEKSI?

OHJEITA AMMATTILAISILLE JA VANHEMMILLE




NAE TOISIA NUORIA!
VERTAISTUKI.

OLET YHTA HYVA
KUIN MUUTKIN!




Tama vihko on tehty ammattilaisten
ja vanhempien tueksi, kun he kayvat
keskustelua FASDista nuoren kanssa.
Kaikkia vihkon asioita ei tarvitse kiyda
kerralla lapi.

Varaa tilanteeseen sopiva tila ja riittavasti
aikaa. Ennen tapaamista on hyva rauhoittua
jakeskittya hetki, jotta voit olla lasndolevasti
henkilon tukena.



KERRO, MITAFASD ON

FASD tarkoittaa alkoholin aiheuttamia
sikidvaurioita, jotka voivat ilmeta

hyvin monella eri tavalla.

Henkil6t, joilla on FASD, ovat kaikki yksil6ita,
mutta heilla on tiettyja yhteisia piirteita.
FASD vaikuttaa aivojen toimintaan ja
joskus myos aivojen rakenteisiin.
FASDiin voi liittya pienikokoisuus.
Alkoholivaurio ndkyy vain joskus lapsen
kasvojen piirteissa. Esim. ohut ylahuuli,
nendn alta puuttuu nena-huulivako ja
silmien luomirako on huomattavan lyhyt.
FASD ei periydy.



KERRO, MISTA FASD JOHTUU

Aidin juoma alkoholi raskausaikana on vaikuttanut
aivojesi kehitykseen ja joskus myos kasvuun

seka kasvonpiirteiden muovautumiseen.

Se, ettd sinulla on alkoholivaurio, ei ole

sinun syytdsi. Olet tarkea ja ainutkertainen

juuri sellaisena kuin olet.

Ei ole kysymys harvinaisesta asiasta.

Vuosittain syntyy paljon vauvoja, joilla on FASD.

APUKYSYMYS

Mit3 ajattelet tasta kaikesta?

APUKYSYMYS

Mita ajattelet siit3, etta
aitisi on juonut raskauden aikana?



KERRO, MITEN
FASD VOI NAKYA ARJESSA

Voit vasya helposti.

Sinun voi olla vaikea ymmartaa muita

tai noudattaa annettuja ohjeita.

Sinun voi olla vaikea keskittya ja muistaa kaikkea.
Voit tarvita enemman aikaa

ajattelemiseen ja asioiden oppimiseen.
Aikaisemmin opittu ei valttamatta

muistu mieleen toisessa paikassa.
Teht&vasta tai toiminnasta toiseen
siirtyminen voi olla hankalaa.

Sinulla saattaa olla vaikeuksia rahan
kaytossa tai aikataulujen pitdmisessa.
Joskus voit tuntea asioita voimakkaasti.
Voit hermostua Vvélilld helposti.

Opit elamaan FASDin kanssa paremmin, kun
tunnistat vahvuutesi ja selviytymiskeinosi.

APUKYSYMYS
Oletko huomannut FASDin nakyvan
arjessasi? Jos, niin miten se nakyy?



KERRO MYONTEISIA
KOKEMUKSIA SELVIYTYMISESTA

FASD on vain yksi ominaisuus sinussa. Sina olet
paljon muutakin. Olet monessa asiassa taitava!
Osa nuorista tai aikuisista, joilla on FASD
elavat ja asuvat itsendisesti ja kayvat toissa.
Kerro myonteisid esimerkkeja tuntemastasi
henkil6st4, jolla on FASD.

APUKYSYMYS

Onko sinulla jotain
kysyttavaa tulevaisuudesta?

APUKYSYMYS

Millaisia tulevaisuuden
haaveita sinulla on?



KERRO, MISTA LOYTYY TUKEA JA APUA

FASDista ei voi parantua eivatka sen vaikutuk-
set katoa, mutta sen kanssa oppii eldmaan. Suh-
tautumisesi ja tunteesi alkoholivaurioon voi
vaihdella eri ikdkausina tai elamanvaiheissa.

Voit paattaa kenelle kerrot FASDista. Laake-
tieteellinen diagnoosi on salassa pidettava.

On hyva puhua alkoholivauriosta ja sen vaiku-
tuksista ihmisten kanssa, joihin luotat. N&in ihmi-
set oppivat sinusta ja tietdvat, mika sinua auttaa.
On tarkeaa, etta sinulla on eldméassési sinua tuke-
via henkiloita. Voit tarvita, pyytaa ja saada yksi-
161lista tukea pitkalle aikuisuuteen asti.

Voit saada vertaistukea muilta nuorilta tai aikui-
silta, joilla on FASD. Tapaamalla muita huomaat,
ettet ole yksin asian kanssa ja opit tuntemaan ja
hyvaksymaan itsesi sellaisena kuin olet. Voitte myos
oppia toistenne kayttamista selviytymiskeinoista.

APUKYSYMYS
Mihin asiaan toivot apua
ja tukea talla hetkella?



KERRO, MISTA SAA LISATIETOA

Varmista, ettad henkilo tietaa, mista saa lisatietoa.
Kerro, miten tasta jatketaan ja kenen (nimi)
kanssa asiasta voidaan keskustella.
Kehitysvammaliitto:
www.kehitysvammaliitto.fi/fasd

Verneri.net: www.verneri.net/fasd

FASD Suomi: facebook.com/fasdsuomi

APUKYSYMYS

Onko sinulla nyt jotakin kysyttavaa?

APUKYSYMYS

Mika olo sinulle jai tasta keskustelusta?


https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/fasd/
https://verneri.net/yleis/fasd
https://www.facebook.com/fasdsuomi

PUHEEKSI OTTAMISEN
TILANTEEN ARVIOINTI

Arvioijakirjaa, miten puheeksi ottaminen onnistui.

+ Mikaoli tunnelma?
+  Mika toimi hyvin?
+ Mika ei toiminut?
+ Mita tekisit toisin?



LOYDA OMA TAITOSI!

JOS TARVITSET APUA NIIN
KYSY ROHKEASTI!
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