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Seksi

Mita on laheisyys ja seksi (seksuaalisuuden portaat)

Léhde: Korteniemi-Poikela & Cacciatore, Seksuaalisuuden portaat

Mita on laheisyys ja seksi

Nama portaat ovat malli suhteen syvenemisesta. Kahden ihmisen suhteessa

voi olla laheisyyttd, jos molemmat niin haluavat. On tarkeaa, etta lahella oleminen
ja koskeminen tuntuu molemmista hyvalta. Se on aina yhteinen paatos.

Se tarkoittaa sitd, etta molemmat haluavat. Silloin molemmilla on hyva olla.
Portaita voi nousta yhdessa ylospain askel kerrallaan. Portaita noustessa on tarkeaa,
ettd molemmat ovat siihen valmiita. Yhdessa voidaan jaada johonkin portaalle,
missa molemmilla on hyva ja turvallinen olo. Portaita ei ole pakko nousta.

Niita voi menna myos takaisin alaspain.

-

Puhu tilanteen mukaan
tarvittavista sukupuolista.
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Seksi

Mita on laheisyys ja seksi

¢ Tykkaan sinusta: Joskus on niin ihastunut, etta haluaa sanoa sen ihastuksen kohteelle.
Voi olla, etté toinen ei samalla tavalla ihastu. Silloin voi harmittaa. On iloinen asia,
jos kumpikin tykkaa toisistaan.

e Kasi kadessa: Kun kaksi ihmista tykkaa toisistaan, he haluavat nayttaa sen myds muille.
Kasi kadessa he opettelevat olemaan lahella toisiaan. Toisen kanssa oleminen voi jannittaa.

¢ Suudella: Kaksi ihmista lahentyy toisiaan. He uskaltavat suudella ja se tuntuu oikein hyvalta.

Tassa vaiheessa voi haaveilla kosketuksista ja jopa seksista. Kuitenkin tuntuu, etta sen aika ei ole viela.

Itsehallinta ja kumppanin kunnioitus on tarkeaa.

e Hyvailla: Kaksi ihmista tutustuu toistensa kehoihin hyvailemalla toisiaan.
Nain opitaan tuntemaan millaisesta kosketuksesta itse pitda ja mista toinen pitaa.
Tavoitteena on hellyys ja kiilhottuminen. Koskeminen on turvallista, kun kumpikin tietaa,
ettd sen saa lopettaa heti kun haluaa.

e Rakastella: Kaksi ihmista tykkaa toisistaan paljon, toinen tuntuu turvalliselta ja molemmat
haluavat toisilleen hyvaa. He haluavat kokea yhdessa seksia, johon voi kuulua yhdynta.

Kummankin nautinto on yhta tarkeaa ja arvokasta. Seksi on yhteispelia ja kumpikin on siita vastuussa.

Yhdessa otetaan myds vastuu ehkaisysta. Kehossa tuntuvan mielihyvan lisaksi voidaan kokea
voimakkaita rakkauden ja laheisyyden tunteita.

(Ldhde: Korteniemi-Poikela & Cacciatore, Seksuaalisuuden portaat)
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Seksi

Yhdynta

/

Kaksi aikuista ihmista tykkaa toisistaan
ja heilla on hyva ja turvallinen olo toisen kanssa.
He haluavat molemmat harrastaa seksia.

-

~

N

Seksi tarkoittaa eri asioita. Se on suutelemista ja
toisen silittamista eli kehon hyvailya.

/

Joskus he haluavat olla yhdessa alasti.
Alasti he suutelevat ja hyvailevat toista.
Nyt he haluavat myds kokeilla yhdyntaa.
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Kun nainen kiihottuu, ematin saattaa kostua.
Jos haluaa olla yhdynnassa, emattimen tulee
olla kostunut.

Kun mies kiihottuu, penis saattaa jaykistya.
Jos haluaa olla yhdynnéssa, peniksen pitaa
olla jaykistynyt.

-

N

Ennen yhdyntda miehen peniksen paalle laitetaan
kondomi. Nyt kumpikaan ei saa seksitautia ja
nainen ei tule raskaaksi.

Yhdynta tarkoittaa sitd, etta mies laittaa
jaykistyneen peniksen naisen emattimeen.

Lopuksi mies ja nainen kayvat pesulla.
Mies pesee peniksen ja nainen pesee emdttimen.
Molemmat pesevat kadet.

4 )
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Molemmilla on hyva olo.
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Seksi

Tarkea tietaa:
Seksi tarkoittaa eri asioita. Seksi on monenlaisia tekoja, ajatuksia ja toimintaa.

Kahden ihmisen valinen seksi voi olla esimerkiksi yhdessa suutelemista, hyvailya,
kasiseksid, suuseksia tai yhdyntoja.

Kun mies kiihottuu, penis saattaa jaykistya. Jos mies haluaa olla yhdynnassa,
peniksen tulee olla jaykistynyt.

Kun nainen kiihottuu, ematin saattaa kostua. Jos haluaa olla yhdynnassa,
emadttimen tulee olla kostunut.

Seksiin kuuluu yhteinen paatds. Sen voi lopettaa aina kun siltd tuntuu.

Seksia harrastetaan silloin, kun itse sita haluaa ja tuntee, etta keho on siihen
valmis. Silloin seksi tuntuu turvalliselta, on mukavaa ja elamaa ilostuttava asia.

Kaikkien ei tarvitse harrastaa seksia toisen kanssa. Seksia voi harrastaa myos yksin.

Seksia ei ole pakko harrastaa ollenkaan, jos ei halua. Kaikki eivat harrasta seksia.

Mietitddn yhdessa:

e Mita tarkoittaa seksi?

e Milla nimelld sind haluat kutsua seksia?
e Mita tarkoittaa yhdynta?

e Milloin on valmis harrastamaan seksia?
e Mista tietdd, etta mies on kiihottunut?

e Mista tietdd, etta nainen on kiihottunut?
e Kuka paattad, milloin harrastan seksia?
e Milloin seksin voi lopettaa?
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Seksin abc:

Olenko valmis harrastamaan seksia?

Oikea kehitysvaihe:

Seksia voivat harrastaa nuoret ja aikuiset. Kaikki aikuiset ja nuoret eivat
halua harrastaa seksia. Seksi ja porno ei kuulu lapsille eika seksista
saa puhua lapsille.

Voinko mina harrastaa seksia? Voiko seksikumppani harrastaa seksia?

Puhtaus:

~

Pese sukupuolielimet ja kddet ennen kuin harrastat seksia
seka seksin harrastamisen jalkeen.

Olenko puhdas? Onko seksikumppanini myos puhdas?

4 Yksityisyys:

/

Seksia ei harrasteta yleisilla paikoilla. Seksia voi harrastaa esimerkiksi omassa
huoneessa. Jos harrastaa toisen kanssa seksid, siita ei tarvitse kertoa kaikille.

Seksi on kumppaneiden yhteinen asia. Kun seksia harrastetaan, paikalla ei
ole ylimaaraisia ihmisia.
Onko paikka sopiva?

4 Ehkaisy:

N

J

Jos sukupuolielimet koskevat toisiaan, on hyva kayttaa kondomia.

Silloin ei saa seksitauteja eika nainen tule raskaaksi. Raskauden ehkaisyyn
on myos muita ehkaisyvalineitd. Ehkaisy on molempien vastuulla.

Siitd on tarkeaa puhua etukateen.

Onko ehkaisy kunnossa?
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Seksin abc:

Vapaaehtoisuus

A

Kunnioitus

Jokainen paattaa aina itse haluaako harrastaa seksid. Jos en halua, sanon ei. Jokainen kunnioittaa toisen itsemaaraamisoikeutta. Jos toinen sanoo "Ei,
Toisen pyyntd6n ei ole pakko suostua. Seksin harrastaminen on yhteinen paatos en halua”, silloin lopetetaan seksista puhuminen tai toisen koskettelu heti.
joka kerta. Aina voi sanoa "Ei, en halua” missa vaiheessa tahansa. Seksia ei aina haluta harrastaa samaan aikaan, vaikka oltaisiin parisuhteessa.
Seksia harrastetaan vain silloin ja silla tavalla, kun molemmat haluavat. Seksi ilman toisen lupaa on rikos. Se on poliisiasia. Seksiin ei kuulu vakivalta,
Jos toinen pyytaa sellaista seksia, mista ei itse pida, siita voi kieltaytya. uhkailu eika lahjonta.

Haluanko miné nyt harrastaa seksia? Haluaako toinen harrastaa seksid nyt minun kanssani?

4 Hyva ja turvallinen olo \ 4 Hellyys \ 4 Kiihottuminen \

Seksi ei saa tuntua pahalta eika siita saa jaada paha mieli. Se tarkoittaa, etta toiselle haluaa
Kerro kumppanille mista pidat ja mista et pida. hyvad, koska tykkaa hanesta.
Yhdessa puhuminen ja sopiminen lisda turvallisuutta. Silloin koskettaa natisti.

Silloin seksi on mukavampaa. Saanko hellyytta?

Onko molemmilla hyva ja turvallinen olo? Olenko hella kumppanille?
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Oma keho on valmis harrastamaan seksia, jos olo on kiihottunut.
Kun nainen kiihottuu, ematin saattaa kostua. Jos haluaa olla
yhdynndssa,emattimen tulee olla kostunut. Kun mies kiihottuu,
penis saattaa jaykistya. Jos mies haluaa olla yhdynnassa,
peniksen tulee olla jaykistynyt.

Onko minun kehoni valmis harrastamaan seksia?

@ RINNEKOTI



Suuseksi ja anaaliseksi

~

Seksi on monenlaisia tekoja,
ajatuksia ja toimintaa.

Anaaliseksi eli pera-
aukkoon liittyva seksi

Kun kaksi ihmista harrastaa
seksid, seksi voi olla anaaliseksia.

Anaaliseksi tarkoittaa perdaukon
hyvailya tai yhdyntaa pera-
aukkoon.

Anaaliseksiin patee samat

saannot kuin muuhunkin seksiin.

Anaaliseksista voi saada seksi-
taudin, jos ei kayta kondomia.

Seksi on monenlaisia tekoja,
ajatuksia ja toimintaa.

Suuseksi eli suulla
tehtadva hyvailyseksi
Kun kaksi ihmista harrastaa

seksig, seksi voi olla suuseksia.

Suuseksi tarkoittaa sukupuoli-
elinten hyvailemista suulla.

Suuseksiin patee samat
saannoét, kuin muuhunkin
seksiin.

Suuseksista voi saada seksi-

taudin, jos ei kayta kondomia.
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Suuseksi ja anaaliseksi

Tarkea tietaa:

Jos harrastaa anaaliseksia tai koskee perdaukkoon,
on erityisen tarkeda huolehtia puhtaudesta.

Pese kadet ja alapaa.

Jos ollaan yhdynnassa perdaaukkoon, on tarkeaa kayttaa
liukuvoidetta.

Mitddn esinetta ei saa tydntaa kokonaan peraaukkoon.
Se on vaarallista.

Suuseksissa ja anaaliseksissa on tarkeaa kayttaa kondomia,
jotta ei saa seksitauteja.

Jos peraaukon kosketteluun liittyy
tuhrimista, sen syita kannattaa miettia
yhdessa kehitysvamma-alan ammattilai-
sen kanssa. Ongelman kanssa ei tarvitse
jaada yksin, pyyda apua.

Tuhrimiseen liittyvia syita kehitysvam-
maisella henkil6lla voi olla esimerkiksi
tylsistyminen, ahdistuminen, vahvojen
aistiarsykkeiden kaipuu ja tiedon puute.
Kun mahdolliset syyt saadaan selville,
tapaan on helpompi puuttua.

Monesti ratkaisuksi I6ytyy joku samaan
tarpeeseen liittyva parempi, korvaava
toiminta.
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Porno

Tarkea tietaa:

Jotkut aikuiset haluavat katsoa pornoa. Porno voi olla kuvia,
lehtia tai videoita. Pornoa on erilaista. Jotain pornoa voi olla
kiva katsoa, mutta joku toisenlainen porno voi pelottaa tai
hammentaa. Jos katsot pornoa, dla katso sinua pelottavaa
pornoa.

Porno on aikuisten satua, jossa ndytelladn seksia.
Se ei ole totta. Pornoa ei saa nayttaa lapsille.
Pornon katsominen on yksityinen, oma asia.

Kaikki aikuiset eivat halua katsoa pornoa.
Pornoa ei tarvitse katsoa jos ei halua.

Mietitdan yhdessa:
e Onko porno totta?
e Onko porno rakkautta?

® Onko seksi oikeassa elamdssa
samanlaista kuin pornossa?

e Miksi pornoa tehdaan ja katsotaan?
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Ehkaisy

Mista lapset tulevat

N\ /

Kun tytosta kasvaa nainen, Kuukautisten alkamisen jalkeen nainen
hanelld alkaa kuukautiset. voi tulla yhdynnassa raskaaksi.

~

Siemenneste saattaa hedelméittad  Hedelmoittynyt munasolu alkaa kasvaa vauvaksi
naisen munatorvessa odottavan naisen kohdussa. Tata sanotaan raskaudeksi.
munasolun. Raskaus kestaa noin 9 kuukautta

N

Kun mies ja nainen ovat yhdynnassa, mies

laittaa jaykistyneen peniksen naisen eméattimeen.

Yhdynnassa miehen peniksesta
tulee siemennestetta.

-

~

NS

Vauva syntyy naisen emdttimesta.

Jos hedelmoitysta ei tapahdu,
naisen kuukautiset alkavat ajallaan.
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Ehkaisy

Kondomin kaytto

-

NS

Kondomi on ehkaisyvaline. Kondomi ehkdisee
naisen raskaaksi tulemisen ja seksitautien
tarttumisen. Kondomi laitetaan jaykistyneen
peniksen paalle.

N

Kondomia tulee kayttaa
koko yhdynnan ajan.

—
Veda esinahka taakse. Laita kondomi Kondomin kayttda kannattaa harjoitella
peniksen paalle. Pida kondomin paasta etukateen.

kiinni ja rullaa kondomi toisella kadella
alas peniksen juureen.

-

4 )
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Kun mies ottaa peniksen naisen emattimesta pois, Heita kaytetty kondomi roskakoriin.
han pitaa toisella kadella kiinni kondomista, Kondomia voi kayttaa vain yhden kerran.
ettei se irtoa.
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Ehkaisy

Tarkea tietaa:
Kondomeja voi ostaa ruokakaupasta ja apteekista.
Kondomin kayttéa kannattaa harjoitella etukateen.

Tarkista paivamaara. Avaa pakkaus varovaisesti, ettei kondomi
mene rikki. Rikkinaista kondomia ei voi kdyttaa.

Kayta kondomia aina kun olet yhdynnassa emattimeen
tai peraaukkoon tai kun harrastat suuseksia.
Kondomi suojaa seksitaudeilta.

Seksitauti voi olla kutinaa, kipuja ja kirvelya. Jos naita oireita
tulee penikseen tai emattimeen, on tarkeda menna kdymaan
|aakarissa. Seksitauti ei aina aiheuta oireita, mutta voi silti olla
terveydelle vaarallinen. Jos kondomi unohtuu tai menee rikki,
ladkarissa voidaan varmistaa, ettei ole saanut seksitautia.

Ehkaisysta huolehtiminen on molempien vastuulla.

Nainen voi kayttaa raskauden ehkaisyyn myds muita ehkdisy-
valineita, kuin kondomia. Naita ovat esimerkiksi ehkaisypillerit,
ehkaisykapseli ja kierukka. Ehkaisysta voi keskustella ladkarin
kanssa.

Vain kondomi suojaa seksitaudilta.

Mietitaan yhdessa:

e Mitad tarkoittaa ehkaisy?
e Mihin ehkaisya tarvitaan?
e Mista lapset tulevat?

o Mits tulee tehds,
jos kondomi menee yhdynndssa rikki?

e Mistd sind voit saada kondomin?
o Mists tietdd, ettd on saanut seksitaudin?
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