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Keskusteleminen

Miten keskustellaan toisen kanssa?

Kaksi miesta keskustelee.

Miehet puhuvat vuorotellen.

Kumpikin kuuntelee toista ja antaa aikaa puhua.
On kohteliasta odottaa,

ettd toinen saa puhuttua asiansa loppuun.
Silloin itsekin saa sanottua oman asiansa.

Tama on hyva taito oppia.

Tama on myos tutustumista.

Kun on kiinnostunut toisesta, kyselemalla voi oppia tuntemaan hanet paremmin. Kuuntelemalla tarkasti mita toinen vastaa, tietda hanestd enemman.
Kysya voi vaikka:
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Tykkaatkd kayda ostoksilla? Haluatko kuulla salaisuuden? Tykkaatkd uimisesta? Haluaisitko juoda kahvia? Mika on sinun lempiruoka?
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Keskusteleminen

Tarkea tietaa:
Keskusteleminen ja kuunteleminen ovat tarkeita taitoja.
Niita voi harjoitella.

e Kuunteleminen: Kun kuuntelet mita toinen sanoo, tutustut hdneen
paremmin. Kuuntelemisessa on tarkeaa olla kiinnostunut siita mita
toinen sanoo. Kuuntelemisessa on tarkeaa odottaa rauhassa omaa
vuoroa puhua. Kun kuuntelet, katso toista henkil®a silmiin ja mieti
mita han sanoo.

e Keskusteleminen: Kun keskustellaan ja ollaan kiinnostuneita toisesta,
toiselta voi kysya asioita. Voi kysya mita mieltd han on jostain asiasta tai
tykkadko han jostain mista sindkin tykkaat. On tarkeaa puhua kauniisti
ja kohteliaasti.

Kaikista asioita ei kannata puhua yleisilla paikoilla.

Salaisuuksista ja yksityisista omista asioista on parempi puhua kahden
kesken. Jos haluat kysya kaverilta tai tutulta hanen omista, yksityisista
asioista, ala kysy sitda muiden kuullen. Yksityinen oma asia voi olla esi-
merkiksi ihastuminen, seurustelu ja omaan kehoon liittyvadt toiminnot.
Kaikki eivat halua puhua omista, yksityisista asioista. Jokainen paattaa
itse mita asioita kertoo.

Mietitdaan yhdessa:
e Mita asioita keskustellessa voi Kysya?

e Mika voisi olla yksityinen oma asia,
josta on parempi puhua kahden kesken?

e Miten voi toimia, jos el ymmadrtanyt mita toinen sanoi?
e Taytyyko kaikkiin Kysymyksiin vastata?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen ¢ IHMISSUHTEET
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Tutustuminen

Miten voin saada kaverin?

-
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Sanon "hei”. Olen kiinnostunut hanesta. Kuuntelen mitd han sanoo.  "Olen menossa sydmaan.”
Kysyn “minne olet menossa?”
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Pyydan hanta tekemaan jotain kivaa yhdessa. Kehun ja kiitan.
"Mennaankd yhdessa sydmaan?” "Oli kiva kdyda sinun kanssa sydmassa. "
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Tutustuminen

El

Kun on kiinnostunut toisesta, kyselemalld voi oppia tuntemaan hanet paremmin. Kuuntelemalla tarkasti mita toinen vastaa, tietda hdanestd enemman.

Kysya voi vaikka:
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Tykkaatko kayda ostoksilla? Haluatko kuulla salaisuuden? Tykkaatkd uimisesta?

Tarkea tietaa:

Uuteen kaveriin voi tutustua vaikka koulussa, toissa tai harrastuksessa.
Tutustuminen vie aikaa, heti ei tarvitse olla parhaita kavereita.

Kaveri on joku, jonka kanssa on kiva olla ja jutella. Kun ollaan kavereita,
molemmat tykkaavat olla yhdessa.

Kaveriin voi tutustua paremmin juttelemalla ja tekemalld yhdessa asioita.
Kun on kiinnostunut toisesta, kyselemalla voi oppia tuntemaan hanet paremmin.
Kuuntelemalla tarkasti mita toinen vastaa, tietdd hanestd enemman.

Kaverin kanssa ei aina voi nahda niin usein kuin haluaisi. Jokainen tarvitsee myos

omaa aikaa. Jos kaveri ei voi olla sinun kanssasi, voit kysya mydhemmin uudestaan.

JOO

Haluaisitko juoda kahvia? Mika on sinun lempiruoka?

Mietitdan yhdessa:
* Missé sind voisit tutustua uuteen kaveriin?
e Miten voi saada kaverin?

¢ Voiko kaverin saada antamalla rahaa tai tavaroita?

y
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Kaverit ja ystavyys

Yhdessa kaverin kanssa
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Kaverit voivat jutella ja kertoa Jos toisella on paha mieli,
toisilleen omia asioitaan. hyva kaveri kuuntelee ja
Luotettavalle kaverille on kiva lohduttaa.

jakaa omia salaisuuksia.

Kiva kaveri kunnioittaa ja kohtelee hyvin.
Jos joku satuttaa tai sanoo pahasti,
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Kivan kaverin kanssa voi tehdd mukavia asioita yhdessa. Kaverin kanssa voi halata ja kavereiden luona voi kayda kyldssa.

toinen ei halua enaa olla kaveri.

El
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Kaverit ja ystavyys

Tuttu on eri asia kuin kaveri.

Ohjaaja on tdissa. Ohjaaja auttaa. Ohjaajan kanssa ei olla ystavia
eika seurustella. Ohjaajalla on oma perhe ja omia kavereita.

Tarkea tietaa:

Kaikkia ihmisia ei tarvitse tuntea. Kukaan ei tunne kaikkia ihmisia.
Kaikkien kanssa ei tarvitse olla ystava. Yleensa ihmiselld on
muutama ystava. Kaikkien kanssa on tarkea tulla toimeen.

Jos sina olet hyva kaveri ja tulet toimeen muiden kanssa,

sinun onhelpompi saada my®s uusia kavereita.

Kaveri on joku, jonka kanssa on kiva olla ja jutella.
Kun ollaan kavereita, molemmat tykkaavat olla yhdessa.

Hyva kaveri on turvallinen ja luotettava. Sina olet luotettava kaveri,
jos pidat kiinni lupauksesta ja kohtelet kaveria hyvin.

Kaverin kanssa ei aina voi nahda niin usein kuin haluaisi.
Jokainen tarvitsee my®s omaa aikaa. Sinun kaverilla voi olla my&s
muita kavereita, aivan kuin sinulla.

Kaupan kassa ja taksikuski ovat myds tdissa. Jos heita tapaa usein,
he voivat olla tuttuja. Tuttu on eri asia kuin kaveri.

Mietitdan yhdessa:
e Miten voit olla hyva kaveri?

e Saako kaverilla olla myds muita
kavereita?

o Mitd kaverin kanssa voi tehda?

® Hyvan kaverin seurassa voit olla
oma itsesi, mité se tarkoittaa?

® Onko ohjaaja tai perheenjdsen
sinun kaveri?
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Kuka on laheinen ihminen

tai ystava?

Ystava on joku, jonka tunnet hyvin.
Han on erityisen tarkea kaveri.

Voit miettid mita tiedat ystavasta:

® tieddtkd hanen sukunimensa?

® tieddtkd missa han asuu?

e tiedatk®d mista asioista han tykkaa?
® kuinka kauan olet tuntenut hanet?

El JOO
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Sylissa ja kainalossa
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Kun kasvaa aikuiseksi ei yleensd menna toisen syliin istumaan.

Kun lapsi on pieni on tarkeas, Aikuinen tai lapsi voi olla toisen
ettd hanta pidetaan sylissa. kainalossa lohdutettavana

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen ¢ IHMISSUHTEET
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Mietitaan yhdessa:

e milloin voi menna toisen syliin tai kainaloon?

® voiko mennd tuntemattoman syliin jos han pyytaa?
e voiko tutun syliin menna?

=
® minkdlaisessa tilanteessa voi olla toisen sylissa?
2

A
j ' e ndytd kuvista minkdlainen tunne sinulla on
kun haluat olla sylissa tai oikein Idhelld kainalossa?
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Riitely ja sovinto
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Aina ei voi olla samaa mielta. Voi suututtaa, mutta ei saa satuttaa. Kerro mita mielta sina olet.
Jokaisella on omat ajatukset ja omat tunteet. Kaveri ei aina Jos kaveria satuttaa, han ei enda halua olla Kaveri ei voi tietdad mita ajattelet. Sano se hanelle.
ajattele samoja asioita kuin sina. Joskus kaverin kanssa sinun kaverisi. Yrita olla rauhallinen. Huutaminen ei auta.

ollaan eri mielta. Silloin voi tulla riitaa.
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Kuuntele mita mielta kaveri on.

Teidan kummankin mielipiteet ovat yhta tarkeita.
Kuuntelemalla toista voit ymmartaa hanta paremmin.
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Riita on hyva sopia.

Ei haittaa, vaikka kaikesta ei ole samaa mielta.
Riidat voidaan sopia ja sen jalkeen molemmat
ovat taas hyvalla mielelld. Jos on sanonut
pahasti, voi pyytaa kaverilta anteeksi.
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Riitely ja sovinto

Tarkea tietaa:

Jokaisella on omat ajatukset ja omat tunteet.
Kaveri ei aina ajattele samoja asioita kuin sina.
Joskus kaverin kanssa ollaan eri mielta. Silloin voi suututtaa ja voi tulla riitaa.
Riidat voi selvittaa puhumalla ja sopimalla asioista.

lhmiselld on monia eri tunteita. Tunteet muuttuvat. Kaikki tunteet ovat sallittuja.

Kaikki teot eivat ole sallittuja. Viha on yhta hyva tunne, kuin muutkin tunteet.
Se voi auttaa puolustamaan itsea ja se saa ihmisen toimimaan.

Voit harjoitella tunteiden tunnistamista ja rauhoittumista

e Tunnistaminen: Viha saattaa tuntua kehossa eri tavoin:
syke kiihtyy, kadet menevat nyrkkiin, ihoa kuumottaa.
Tunteen voi tunnistaa kehon muutoksista.
Tunteiden tunnistaminen on tarkea taito.
Tunteet haluavat kuulla niiden nimen.
Kun tunnistat oman tunteen, sinun on helpompi paattaa
miten nyt kannattaa toimia.

¢ Rauhoittuminen: Jos ihminen on kovin vihainen,
han on voimakkaan tunnetilan vallassa.
Silloin on vaikea ajatella jarkevasti tai keskustella.
Ensin on hyva hieman rauhoittua.
Aina ei voi toimia tunteen mukaan.
Rauhoittumiskeinoja voivat esimerkiksi olla
rauhallisesti ja syvaan hengittaminen,
kasien ja hartioiden rentouttaminen,
tilanteesta poistuminen tai tunteesta puhuminen.

El JOO

Mietitdan yhdessa:

e Mika tunne kuvien henkiléilld on?

e Milta sinusta nyt tuntuu?

e Voiko kaverin kanssa olla eri mielta?

e Millainen tunne sinulla on, jos tulee riita?
o Mistd tiedat, ettd olet vihainen?

e Miten voisit rauhoittua, kun olet vihainen?
e Milta toisesta tuntuu, jos teilld on riita?

e Miten riita selvitetdan?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen ¢ IHMISSUHTEET
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lhastuminen

Kyky ihastua on ihana asia. Se on osa ihmisen kehitysta. Ihastuminen on luonnollista ja sallittua.
Nama portaat ovat malli ihastumisesta. Jokainen voi olla silla portaalla, mika tuntuu itsesta hyvalta.

lhastumisen kohde voi vaihtua. Portaita voi kiiveta omaan tahtiin, jadada jollekin portaalle tai palata alaspain.

¢ Idoli-ihastus: Tama poika ihailee rock-tahtea.
lhastuminen tarkoittaa, ettd tykkaa ja haaveilee jostain ihmisesta. Ihastuminen tuntuu ihanalta.
lhastua voi eri ihmisiin. lhastuksen kohde voi vaihtua.
e Tuttu, salattu: Tama poika on ihastunut tytt6on, mutta ei kerro siita kenellekaan.
Se on hdnen oma salaisuutensa.
lhastumisesta ei ole pakko kertoa kenellekaan. Ihastuminen voi olla oma kiva salaisuus.
e Tuttu, kaverille kerrottu: Tama poika on ihastunut tyttoon.
Han kertoo siita omalle kaverilleen ja he juttelevat siita yhdessa.
Jos haluaa, ihastumisesta voi kertoa jollekin luotettavalle ihmiselle, vaikka omalle kaverille.
¢ Tykkaan sinusta: Tama poika on ihastunut tytt6on. Han haluaa kertoa sen tytolle.
Han sanoo tytolle: “tykkaan sinusta, sina olet kiva”.
Joskus on niin ihastunut, ettd haluaa sanoa sen ihastuksen kohteelle.

Léhde: Korteniemi-Poikela & Cacciatore, Seksuaalisuuden portaat

/

Puhu tilanteen mukaan
tarvittavista sukupuolista.
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lhastuminen

Tarkea tietaa:

lhastuminen on eri asia kuin seurustelu.

Jos itse on ihastunut, saattaa toivoa,

ettd ihastuksen kohde ihastuisi my&s itseen.
Toinen ihminen ei valttamatta kuitenkaan
samalla tavalla ihastu. Se voi harmittaa.
Ketddn ei voi pakottaa tykkaamaan.

Joku voi kertoa sinulle, etta tykkaa sinusta.
Se on upea asia. Silloin voit rauhassa miettia
tykkaatko sinakin hdnesta.

Mietitdan yhdessa:
e Jos joku on ihastunut sinuun,
taytyykd sinunkin tykata hanesta?

e Miten voit toimia, jos olet ihastunut?

e Miten voit toimia, jos toinen on ihastunut
sinuun ja sind et ole ihastunut haneen?

e Mita voit tehdd, jos joku on ihastunut sinuun?

e Jos kerrot ihastumisesta ihastuksen kohteelle,
mita toivot, ettd tapahtuu?
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Seurustelu

Mitd on seurustelu?
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Tyttd ja poika ovat molemmat ihastuneita.

He tykkaavat toisistaan. He tapaavat toisiaan ja tutustuvat paremmin.

Tutustuminen tarkoittaa sitd, etta vietetddn yhdessa aikaa ja
opitaan tuntemaan toinen ihminen. Se on ihanaa ja jannittavaa.
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Tutustumisen jalkeen molemmista tuntuu hyvalta olla yhdessa.
He sopivat seurustelusta. Seurustelu on yhteinen sopimus.
Se tarkoittaa, ettd molemmat haluavat sita.

Kaikki seurustelevat omalla tavallaan.

He viettavat aikaa yhdessa ja tapaavat toisiaan silloin,
kun molemmat haluavat. He kdyvat yhdessa kavelyillg,
kahvilla ja kyldssa toistensa kotona.

4 )
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Jos kaksi ihmista tuntee toisensa hyvin ja viettaa paljon aikaa
yhdessd, seurustelukumppanista voi tulla hyvin tarkea ihminen.
Silloin han tuntuu laheiselta ja turvalliselta.

Tykkaaminen voi muuttua rakkaudeksi.
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Seurustelu

Laheisyys (seksuaalisuuden portaat)

Léhde: Korteniemi-Poikela & Cacciatore, Seksuaalisuuden portaat

Suudella

Kasi kadessa

Tykkaan sinusta

Nama portaat ovat malli suhteen syvenemisesta.

Kahden ihmisen suhteessa voi olla laheisyyttd, jos molemmat niin haluavat.

On tarkeaa, etta lahella oleminen ja koskeminen tuntuu molemmista hyvalta.

Se on aina yhteinen paatods. Se tarkoittaa sitd, ettda molemmat haluavat.

Silloin molemmilla on hyva olla. Portaita voi nousta yhdessa ylospdin askel kerrallaan.
Portaita noustessa on tdrkedd, ettd molemmat ovat siihen valmiita.

Yhdessa voidaan jaada johonkin portaalle, missa molemmilla on hyva ja turvallinen olo.

Portaita ei ole pakko nousta. Niita voi menna myos takaisin alaspain.

Hyvailla

-

Puhu tilanteen mukaan
tarvittavista sukupuolista.
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Seurustelu

Laheisyys (seksuaalisuuden portaat)

e Tykkaan sinusta: Joskus on niin ihastunut, ettd haluaa sanoa sen ihastuksen
kohteelle. Voi olla, etta toinen ei samalla tavalla ihastu. Silloin voi harmittaa.
On iloinen asia, jos kumpikin tykkaa toisistaan.

e Kasi kadessa: Kun kaksi ihmista tykkda toisistaan, he haluavat nayttaa
sen myds muille. Kasi kadessa he opettelevat olemaan lahella toisiaan.
Toisen kanssa oleminen voi jannittaa.

¢ Suudella: Kaksi ihmista lahentyy toisiaan. He uskaltavat suudella eli pussailla
ja se tuntuu heista molemmista hyvalta. Tassa vaiheessa he saattavat haaveilla
kosketuksista ja jopa seksistd. Heista tuntuu, etta niiden aika ei kuitenkaan ole
vield, he eivat ole valmiita siihen. Se olisi liian jannittavaa. Tassa vaiheessa itse-
hallinta ja kumppanin kunnioitus on tarkeaa.

e Hyvailla: Kaksi ihmista tutustuu toistensa kehoihin hyvailemalla toisiaan.

Nain opitaan tuntemaan millaisesta kosketuksesta itse pitda ja mista toinen pitaa.

Tavoitteena on hellyys ja kiihottuminen. Koskeminen on turvallista, kun kumpikin
tietaa, etta sen saa lopettaa heti kun haluaa.

(Ldhde: Korteniemi-Poikela & Cacciatore, Seksuaalisuuden portaat)
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Seurustelu

Miten seurustelu paattyy?

4 N )
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Seurustelu voi paattya, jos se ei tunnu Seurustelun paattyminen voi Silloin voi puhua kaverille tai jollekin Voi keksia jotain mukavaa tekemista,
enaa hyvalta. Jos jompikumpi ei halua harmittaa ja suututtaa. turvalliselle henkil6lle. Se voi auttaa. josta tulee hyva mieli.

enaa seurustella, sen voi kertoa toiselle Voi tuntea itsensa surulliseksi.

kohteliaasti kahden kesken. Ei tarvitse Se on luonnollista.

seurustella jos ei halua. Kaikista tuntuu valilla surulliselta.
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Kumpikin voi tutustua uusiin ihmisiin. El JOO
My6hemmin molemmat voivat |6ytaa uuden ihastuksen tai seurustelukumppanin.
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Seurustelu

Tarkea tietaa:
Kaveri ja ystava voi olla usean ihmisen kanssa.
Yleensa ihmiset seurustelevat yhden ihmisen kanssa kerrallaan.

Seurustelukumppani on kiva esitella kotona ja omille 1aheisille ihmisille.

Tarkeinta on, etta seurustelusuhde on tasa-arvoinen.

Hyvassa parisuhteessa kunnioitetaan toista. Se tarkoittaa, etta kumpikin

saa sanoa oman mielipiteen. Kukaan ei omista seurustelukumppania.
Jokainen paattaa itse omista asioista, vaikka seurustelisikin.

Hyvassa parisuhteessa kumpikin haluaa toiselle hyvaa.

Hyva seurustelukumppani on luotettava. Silloin pitaa kiinni sovituista asioista.

Tykkaaminen on tunne, joka voi muuttua parisuhteessa rakkaudeksi.

Kun rakastaa toista ihmista, valittda toisesta paljon. Silloin haluaa olla hella

ja huolehtiva. Riidat ovat normaali osa parisuhdetta. Riitoja voi yhdessa opetella
selvittdmaan. Mihinkaan suhteeseen ei kuulu vakivalta.

Koskaan ei saa haukkua tai lydda toista ihmista.

Kun parisuhde paattyy, toinen voi alkaa seurustella jonkun muun kanssa, jos haluaa.

Se on jokaisen oikeus.

Mietitaan yhdessa:
o Mitd seurustelu tarkoittaa?

e Millainen olisi hyva seurustelukumppani?

e Jos seurustelen, saanko pdattad
seurustelukumppanin asioista?

e \/oiko seurustellessa olla eri mieltéd?

e Miten seurustelu paattyy?
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