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1. PESEYTYMINEN JA VAATTEIDEN VAIHTAMINEN

Tavoite:
Lian ja puhtauden tunnistaminen.

1. Kuka on puhdas?
2. Kuka on likainen?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Onko han puhdas?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen ¢ TERVEYS JA PUHTAUS

a RINNEKOTI






1. PESEYTYMINEN JA VAATTEIDEN VAIHTAMINEN

Tavoite:
Kasien pesuun liittyvien tilanteiden tunnistaminen.

2. Nayta milloin taytyy pesta kadet?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva
kerrallaan ja kysy:
Taytyyko tassa pesta kadet?
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1. PESEYTYMINEN JA VAATTEIDEN VAIHTAMINEN

Tavoite:
Jokapaivadisten henkil6kohtaiseen puhtauteen
littyvien toimenpiteiden tunnistaminen.

4. Nayta mitka kehon osat tulisi pesta joka paiva?
5. Mitka on tarkeaa pesta aamulla ja illalla?

6. Nayta mitka vaatteet tulisi vaihtaa joka paiva?
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1. PESEYTYMINEN JA VAATTEIDEN VAIHTAMINEN

Tavoite:

Puhtauden ja likaisuuden seurausten ymmartaminen:
likaiset kadet, hampaat ja keho voivat sairastuttaa,
likainen on muiden mielesta epamiellyttava,
likainen ihminen haisee muiden mielesta pahalle.

6. Miksi kadet pitaa pesta?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Mita voi tapahtua, jos ei pese kasia?

7. Mita tapahtuu, jos on likainen?

8. Mita tapahtuu, jos ei kayta deodoranttia?

9. Mita tapahtuu, jos el pese hampaita?
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1. PESEYTYMINEN JA VAATTEIDEN VAIHTAMINEN

Tavoite:
Vaatteiden vaihtamista edellyttavien tilanteiden tunnistaminen.

9. Nayta kuvista milloin taytyy vaihtaa vaatteet?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Taytyykd tassa vaihtaa vaatteet?
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2. NAISEN INTIIMIHYGIENIA

Tavoite:
Intiimi- ja kuukautishygienian perusteiden ymmartaminen.

1. Miten pimppi pestaan?
3. Milloin pimppi taytyy pesta?

4. Milloin terveysside vaihdetaan?

Kayta sita nimitysta,
jonka henkil6 tuntee tai
jota han itse kayttaa.
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2. MIEHEN INTIIMIHYGIENIA

Tavoite:
Intiimihygienian perusteiden ymmartaminen.

1. Miten penis pestaan?

2. Milloin penis taytyy pesta?

Kayta sita nimitysta,
jonka henkil6 tuntee tai
jota han itse kayttaa.
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3. LAAKARISSA

Tavoite:
Henkilé ysnmartaa, ettd uimapukualue tutkitaan ladkarissa
ongelmien ilmetessa tai rutiinitarkastuksissa. Henkilé ymmartaa,
ettd ainoastaan ladkari on pateva henkild tutkimaan uimapukualueen.

1. Kuka voi tutkia, jos alapaassa on kipuja, kutinaa tai kirvelya?
2. Missa voidaan tutkia, jos alapaadssa on kipuja, kutinaa tai kirvelya?
3. Miksi rinnat taytyy tutkia joskus ladkarissa? (ei kuvaa)

4. Miksi naisen tulee menna nayttamaan ematinta ladkarille? (ei kuvaa)

tai tarvittaessa nayta kysymyksen kehon osat alastomasta naisesta ja miehesta.

5. Miksi miehen tulee menna ndyttamaan penista ladkarille? (ei kuvaa)

Kayta sita nimitysta, jonka henkil tuntee
tai jota han itse kayttaa.

naisen rinnat

penis, pippeli

ematin, pimppi
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