TYOKALUJA SELKEAAN

SEKSUAALITERVEYSKASVATUKSEEN

KEHO JA KEHITYS

SEKSUAALITERVEYSTIETAMYKSEN JA TUEN TARPEIDEN ARVIOINTI
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1. SUKUPUOLI

Tavoite:
Oman biologisen sukupuolen tunnistaminen ja eri sukupuolien erottaminen.

1. Oletko sina tytto tai poika?
TAI Oletko sina nainen tai mies?

2. Nayta kuvasta
o tyttd
® nainen
* poika
® mies
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1. SUKUPUOLI: MIEHEN KEHO JA NAISEN KEHO

Tavoite:
Naisen ja miehen kehojen eroavaisuuksien tunnistaminen.

3. Nayta kuvasta tai kerro:
Mita eroa on naisen keholla ja miehen keholla?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan ja kysy:
e Onko naisella ja miehella samanlainen alapaa?
e Onko naisella ja miehella samanlaiset rinnat?

Kayta tarvittaessa sanaa,
jonka henkil6 tuntee
keho,

vartalo,

ruumis,

kroppa

v
>
=
=
Ll
Y
q
(@)
=
17}
=
[ ]
c
(3]
@
w
~
S
+—
©
>
w
©
~
w
>
)
>
—
@
=
‘©
©
-}
w
~
@
w
c
:(©
:©
@
~
@
wv
©
S
©
~
2,
|_

@ RINNEKOTI



El JOO



2. KEHON OSAT

Tavoite:
Kehon osien tunnistaminen ja niiden merkityksen ymmartaminen.

Kehon osien Kehon osien Kehon osien
tunnistaminen tunnistaminen merkityksen ymmartaminen
3. Mihin tarvitaan

1. Nayta missa on: 2. Nayta missa on

e Hiukset e Kaula/kurkku e Silmia

e Silmat e Kantapaa e Korvia

e Korvat e | onkka/lanne e Rintoja/tisseja

e Nend e Polvet e Pyllya

® Suu ¢ \/arpaat

e Pylly/Takapuoli e Sormet Vaihtoehtoisesti kysy:
e Penis/Pippel e Napa Nayta

e Ematin/Pimppi e Kyynarpaa e Milla katsotaan

e Rinnat/tissit e Ranne e Milla kuunnellaan
e Kadet e Olkapaa e Mista vauva saa maitoa
e Jalat e Nilkat e Mista kakka tulee
¢ \/atsa

e Selka
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3. SUKUPUOLIELIMET

Tavoite:
Omien sukupuolielimien tunnistaminen ja nimeaminen.

1. Mita nimia keksit talle? (Nayta: naisen alapaa ja miehen alapaa)
2. Kuinka monta reikaa naisella on alapdassa?

3. Kuinka monta reikaa miehella on alapaassa?
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Kayta sita nimitysta,
mita henkil6 itse
haluaa kayttaa
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3. SUKUPUOLIELIMET

Tavoite:
Miehen alapaan reikien toimintojen tunnistaminen.

4. Mihin tata reikaa tarvitaan?
(Nayta ja kysy: kohta kerrallaan kuvasta.)

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan ja kysy:

Ndytd mista reidsta
* Mies kakkaa
® Mies pissaa
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3. SUKUPUOLIELIMET

Tavoite:
Naisen alapaan reikien toimintojen tunnistaminen.

4. Mihin tata reikaa tarvitaan?
(Nayta ja kysy kohta kerrallaan kuvasta.)

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan ja kysy:

Ndytd mista reidsta
e Nainen pissaa
e Nainen kakkaa
e Tulee kuukautiset
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4. KASVU JA IKA/NAINEN

Tavoite:
Oman kehitysvaiheen tunnistaminen,
eri kehitysvaiheeseen kuuluvien henkildiden tunnistaminen
ja aikuiselle kuuluvien fyysisten tai sosiaalisten tunnusmerkkien nimeaminen.

1. Kuka naista sina olet?

2. Nayta kuka on
® Vauva
® Nuorl
e aikuinen
e vanhus?

Tai vaihtoehtoisesti ndayta kuva kerrallaan ja kysy:
e Kuka han on?
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3. Mika tytosta tulee aikuisena?

4. Mista tietaa, ettda ihminen on aikuinen? (kay tydssa jne.)

@ RINNEKOTI



El JOO



4. KASVU JA IKA/MIES

Tavoite:
Oman kehitysvaiheen tunnistaminen,
eri kehitysvaiheeseen kuuluvien henkildiden tunnistaminen
ja aikuiselle kuuluvien fyysisten tai sosiaalisten tunnusmerkkien nimeaminen.

1. Kuka naista sina olet?

2. Nayta kuka on
® Vauva
® Nuorl
e aikuinen
e vanhus?

Tai vaihtoehtoisesti ndayta kuva kerrallaan ja kysy:
e Kuka han on?

v
D=
=
L
17
X
q
o
L
17
4
°
=
(¢}
(<]
n
2
>
+
©
>
%)
©
V2
0
>
(O]
>
—
([}
=
©
O
5
)
v
(<]
0
=
Heo)
Hqo)
[}
v
(<]
n
©
)
O
27
2.
|_

3. Mika pojasta tulee aikuisena?

4. Mista tietaa, ettda ihminen on aikuinen? (kay tydssa jne.)
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5. MURROSIKA/TYTTO

Tavoite:
Murrosikaisen tunnistaminen, joidenkin murrosikaan kuuluvien muutosten nimeaminen,
murrosian merkityksen ymmartaminen.

1. Kuka on murrosikdinen?
2. Miten tyton keho muuttuu, kun hanesta tulee aikuinen nainen?
3. Mita murrosika tarkoittaa? (esim: nuoresta kasvaa aikuinen)

4. Mita muuta murrosikaan liittyy?
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5. MURROSIKA/POIKA

Tavoite:
Murrosikaisen tunnistaminen, joidenkin murrosikaan kuuluvien muutosten nimeaminen,
murrosian merkityksen ymmartaminen.

1. Kuka on murrosikdinen?
2. Miten pojan keho muuttuu, kun hanesta tulee aikuinen nainen?
3. Mita murrosika tarkoittaa? (esim: nuoresta kasvaa aikuinen)

4. Mita muuta murrosikaan liittyy?
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6. KUUKAUTISET:

Tavoite:
Kuukautisten yhdistaminen oikeaan sukupuoleen.

1. Kenelld on kuukautiset?
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6. KUUKAUTISET:

Tavoite:
Kuukautisten tunnistaminen kuvasta ja ymmartaminen karkealla tasolla
(kuukautisilla tarkoitetaan veren vuotoa emattimesta).
2. Missa kuvassa on kuukautiset?

3. Mita kuukautiset tarkoittaa?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan ja kysy:
Onko tassa kuvassa kuukautiset?
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6. KUUKAUTISET:

Tavoite:
Kuukautisten yksityiskohtaisempi ymmartaminen; mista kuukautisveri vuotaa,
kuukautisiin liittyva kehitysvaihe, kuukautisten tiheys ja merkitys.

4. Mista kuukautisveri tulee?

5. Kenella kuvan naisista voi olla kuukautiset?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Voiko talla henkilolla olla kuukautiset?

6. Milloin kuukautiset alkavat? (ei kuvaa)

7. Onko naisella aina kuukautiset? (ei kuvaa)
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8. Kuinka usein naisella on kuukautiset? (ei kuvaa)
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7. SIEMENSYOKSY

Tavoite:
Siemensydksyn yhdistaminen oikeaan sukupuoleen.

1. Kenelle voi tulla siemensydksy?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Voiko tdlle henkilélle tulla siemensyoksy?
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7. SIEMENSYOKSY

Tavoite:
Siemensyoksyn tunnistaminen kuvasta ja sen erottaminen pissaamisesta,
siemennesteen nimeaminen ja siemensyoksyyn liittyvien tilanteiden tunnistaminen
(yollinen siemensydksy ja itsetyydytykseen liittyva siemensydksy).

2. Missa kuvissa on siemensyoksy?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Onko tassa kuvassa siemensyoksy?

3. Tassa kuvassa on siemensydksy.
Mitad tdma on? (osoita siemennestettd)

4. Milloin siemensydksy voi tulla?
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Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Tassa on siemensyoksy. Mita han tekee?

@ RINNEKOTI



JOO

El



7. SIEMENSYOKSY

Tavoite:
Siemensydksyn ja siemennesteen paikantaminen anatomisesti oikein
ja siemensyoksyyn liittyvan kehitysvaiheen ymmartaminen.
5. Mista siemenneste tulee?

6. Kenelld miehista voi olla siemensyoksy?

7. Milloin siemensyoksyt alkavat?
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8. MIKA KOSKETUS TUNTUU HYVALTA

Tavoite:
Hyvan ja huonon kosketuksen tunnistaminen ja toisen henkilén asemaan asettuminen.

1. Nadyta kuvasta, mika kosketus tuntuu hyvalta?
2. Nayta kuvasta, mika kosketus tuntuu pahalta?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Onko tama hyva kosketus?

3. Jos teet nain, milta toisesta tuntuu? (huono kosketus)
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8. MIKA KOSKETUS TUNTUU HYVALTA

Tavoite:
Hyvan ja huonon kosketuksen tunnistaminen ja toisen henkilén asemaan asettuminen.
1. Nayta kuvasta, mika kosketus tuntuu hyvalta?
2. Nayta kuvasta, mika kosketus tuntuu pahalta?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Onko tama hyva kosketus?

3. Jos teet nain, milta toisesta tuntuu? (huono kosketus)
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9. ITSETYYDYTYS

Tavoite:
ltsetyydytys kasitteen ymmartaminen ja itsetyydytyksen tunnistaminen kuvista.

1. Kuka naista tyydyttaa itseaan?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Tyydyttadkd tama henkild itseaan?

2. Keksitkd jonkun toisen sanan,
joka tarkoittaa my6s tata samaa asiaa?
Mita sanaa haluat kdyttaa tasta?
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9. ITSETYYDYTYS

Tavoite:
ltsetyydytykseen liittyvan yksityisyyden ymmartaminen.

3. Missa naista paikoista voi tyydyttaa itseaan?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan

ja kysy:
Voiko taalla tyydyttaa itseaan?
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9. ITSETYYDYTYS

Tavoite:
ltsetyydytykseen liittyvien tarkeiden perusasioiden ymmartaminen:
oikea paikka, kivuttomuus, puhtaus, vapaaehtoisuus ja yksityisyys.

4. Katsotaan tama tarina ja mietitdaan mika on tarkeaa,
jos harrastaa itsetyydytysta.
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Missa voi harrastaa itsetyydytysta?
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Tuntuuko itsetyydytys hyvalle vai pahalle?
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Mika on tarkeda sen jalkeen,
kun on harrastanut itsetyydytysta?

5. Haluavatko kaikki harrastaa itsetyydytysta?
6. Itsetyydytys on yksityisasia. Mita se tarkoittaa?

Tai vaihtoehtoisesti kysy:
Kenen kanssa voi puhua itsetyydytyksesta?
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9. ITSETYYDYTYS

Tavoite:
ltsetyydytykseen liittyvien tarkeiden perusasioiden ymmartaminen:
oikea paikka, kivuttomuus, puhtaus, vapaaehtoisuus ja yksityisyys.

4. Katsotaan tama tarina ja mietitdaan mika on tarkeaa,
jos harrastaa itsetyydytysta.
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Missa voi harrastaa itsetyydytysta?
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Tuntuuko itsetyydytys hyvalle vai pahalle?
e (Tarvittaessa: Nayta kuvasta) Mika on tarkeda sen jalkeen,
kun on harrastanut itsetyydytysta?

5. Haluavatko kaikki harrastaa itsetyydytysta?
6. Itsetyydytys on yksityisasia. Mita se tarkoittaa?

Tai vaihtoehtoisesti kysy:
Kenen kanssa voi puhua itsetyydytyksesta?
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10. MISTA VAUVAT TULEVAT

Tavoite:
Lisaantymiseen liittyvien perusasioiden ymmadrtaminen
(lapsen tekemiseen tarvitaan lahtékohtaisesti nainen ja mies,
lapsi kasvaa naisen vatsassa ja syntyy naisen emattimesta).

1. Ketka naista voivat tehda yhdessa vauvan?
Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

Voivatko nama tehda yhdessa vauvan?

2. Missa vauva kasvaa? (riittava: naisen vatsassa)

3. Mista vauva syntyy? (riittava: naisen alapdasta)
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11. SUKUPUOLI-IDENTITEETTI

Tavoite:
Oman sukupuolen tarkempi pohtiminen, mikali siihen on tarvetta.
1. Oletko sind nainen vai mies?
2. Onko sinulla miehen keho vai naisen keho?
3. Pidatko omasta kehostasi?

4. Mista tietaa, etta on nainen tai mies?
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Mikali henkil6lla on epavarmuutta tai
ahdistuneisuutta liittyen oman sukupuolen
madrittelyyn ja hanellad on halua pohtia aihetta
tarkemmin, l6ytyy lisaa tukea puheeksiotto-
materiaali 1:sta.
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12. SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN:

Tavoite:
Seksuaalisen monimuotoisuuden ymmartaminen.

1. Ketka kaksi voivat seurustella?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuva kerrallaan
ja kysy:

e \Joiko nainen ja mies seurustella?

e \Joiko mies ja mies seurustella?

e \/oiko nainen ja nainen seurustella?
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Jos henkil6 ei osaa vastata,
varmista miten han ymmartaa
kasitteen seurustelu ja kayta
tarvittaessa muita kasitteita
ihastua

rakastua
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12. SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN:

Tavoite:
Kasitteiden hetero, homo, lesbo ja bi tunnistaminen.

2. Tama nainen on
¢ hetero. Kenen kanssa han haluaa seurustella?
e lesbo. Kenen kanssa han haluaa seurustella?
¢ bi. Kenen kanssa han haluaa seurustella?

3. Tama mies on
* hetero. Kenen kanssa han haluaa seurustella?
e homo. Kenen kanssa han haluaa seurustella?
* bi. Kenen kanssa han haluaa seurustella?
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