
Tärkeää Maijan mielestä 

(omat valinnat)

• saisi omaa asunnon

• voisin itse päättää, mitä teen ja milloin teen

• voin päättää itse, mitä ostan

• olisi poikaystävä

• shoppailu

• voin juoda niin paljon limsaa kuin haluan

• voin syödä karkkia kun haluan

Tärkeää Maijan kannalta (turvallisuus, 

terveys)

• diabeteksen hyvä hoito, verensokerin 

tarkkailu, ruuan punnitseminen

• juomisen sääntely, erit. sokeripitoiset 

juomat

• itsenäisemmän elämän mahdollistaminen

niin, ettei turvallisuus vaarannu

• kenkien liukuesteet talvella, ettei Maija 

kaadu

• tuki ihmissuhteiden solmimiseen ja niiden 

ylläpitämiseen niin, ettei Maija tule millään 

tavoin hyväksikäytetyksi

• ostosten budjetointi ennalta niin, että rahat 

riittävät

Yllä olevan tiedon perusteella henkilön kanssa selvitettäviä asioita ovat ainakin:

1. Miten Maija mieltää ja ymmärtää oman diabeteksensa ja sen hoidon? Millaisen vastuun hänelle 

itselleen voi asiassa antaa?

2. Millainen olisi Maijalle mieluisa asunto? Millaista tukea Maija tarvitsisi toisaalta ensin oman 

asunnon löytämiseen, myöhemmin siellä asumiseen? 

3. Kokeeko Maija tällä hetkellä, ettei hän voi itse päättää, mitä hän tekee ja milloin? Miksi näin on, 

mihin asioihin nämä kokemukset liittyvät?

4. Miten voisimme parhaiten tukea Maijaa raha-asioissa?


