
Tärkeää Jonin mielestä (omat valinnat)

Valokuvaaminen

Kavereiden kanssa hengailu

Juhliminen, juhlat, “rento elämä"

Saa päättää itse omista rahoistaan

Löytää mielekäs, paremmin palkattu työ, muualla

kuin työkeskuksessa

Tärkeää Jonin kannalta (turvallisuus, terveys)

Verenpainetaudin seuranta ja siihen

liittyvästä lääkityksestä huolehtiminen

Henkisen tasapainon ylläpitäminen

Oman toiminnan harkitseminen erilaisissa

tilanteissa niin, ettei tule hyväksikäytetyksi

(esim. ”kosteat” viikonloput, epämääräisissä

porukoissa liikkuminen)

Sopiva tuen tapa ja määrä liityen

rahankäyttöön ja sen suunnitteluun

Selvitettäviä asioita:

1. Mikä olisi Jonin mielestä mielekästä työtä?

2. Millä tavalla Joni ymmärtää juhlimisen vaikutukset omaan terveyteensä?

3. Miten Joni toivoo itseään tuettavan rahankäyttöön liittyvissä asioissa?

4. Millaiseksi Joni itse kokee kaveriporukan, jonka kanssa viettää aikaa viikonloppuisin? 

5. Mitä Joni ajattelee valokuvaamisesta ja mihin suuntaan hän sitä mahdollisesti haluaa kehittää? 

Jatkaa harrastuksena vai siitäkö kenties suuntaa uudelle työlle?


