Tarkeaa Jonin mielesta (omat valinnat)

Valokuvaaminen

Kavereiden kanssa hengailu
Juhliminen, juhlat, “rento elama"
Saa paattaa itse omista rahoistaan

Loytaa mielekds, paremmin palkattu tyo, muualla
kuin tyokeskuksessa

Selvitettavia asioita:
Mika olisi Jonin mielesta mielekasta tyota?

Tarkeda Jonin kannalta (turvallisuus, terveys)

Verenpainetaudin seuranta ja siihen
liittyvasta ladkityksesta huolehtiminen

Henkisen tasapainon yllapitaminen

Oman toiminnan harkitseminen erilaisissa
tilanteissa niin, ettei tule hyvaksikaytetyksi
(esim. ”kosteat” viikonloput, epamaaraisissa
porukoissa liikkuminen)

Sopiva tuen tapa ja maara liityen
rahankayttoon ja sen suunnitteluun

Milla tavalla Joni ymmartaa juhlimisen vaikutukset omaan terveyteensa?

Miten Joni toivoo itsedaan tuettavan rahankayttoon liittyvissa asioissa?

Millaiseksi Joni itse kokee kaveriporukan, jonka kanssa viettaa aikaa viikonloppuisin?

Mita Joni ajattelee valokuvaamisesta ja mihin suuntaan han sita mahdollisesti haluaa kehittaa?
Jatkaa harrastuksena vai siitako kenties suuntaa uudelle tyolle?




