
Saattohoidon LOVIT 
 • Ole läsnä (L) 

– Ole rento ja kiireetön, oma itsesi 
– Virity toiseen, havainnoi 
– Viesti ilmeillä ja olemuksella läsnäoloa ja kiinnostusta 

• Odota (O) 
– Anna tilanteen viedä, älä yritä tai ohjaile liikaa 
– Älä tee liian paljon 
– Pidä taukoja, odota, anna aikaa 
– Pysähdy aidosti kuuntelemaan häntä 

• Vastaa (V) 
– Huomaa hänen erilaiset viestinsä 
– Vastaa herkästi, eri tavoin 
– Liity mukaan 
– Kommentoi näkemääsi ja hänen viestejään 

• Mukauta ilmaisua (I) 
– Toimi sopivassa tahdissa 
– Tee tarvittaessa itse aloite 
– Kosketa 
– Huomioi omassa viestintätavassasi hänen tarpeensa, kokemusmaailmansa ja kielelliset taitonsa 

• Tarkista yhteisymmärrys (T) 
– Havainnoi hänen kiinnostuksen kohteitaan ja haluaan olla vuorovaikutuksessa 
– Tarkkaile, miten ymmärsitte toisianne 
 

• Nauti yhdessäolosta 
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