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Viela vahan matkaa

Selkokielinen saattohoidon opas
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Johdanto

Saattohoito tarkoittaa tilannetta,

jossa sairauden parantaminen ei ole enaa mahdollista.
Talloin hoidossa keskitytaan kivun vahentamiseen ja siihen,
etta potilas saa hyvaa hoitoa elamansa loppuun asti.
Saattohoitoon liittyy monia kysymyksia,

joita potilas ja hanen laheisensa miettivat.

Kysymyksia voi olla esimerkiksi hoidosta, laakkeista

ja muista kaytannon asioista.

Lisaksi kuoleman lahestyminen herattaa kysymyksia
ja ajatuksia, joista on hyva keskustella yhdessa.

Tama kirja kertoo selkokielella,

mita saattohoito on ja millaisia asioita siihen liittyy.
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Saattohoidon alku

Saattohoito on vakavasti sairaan ihmisen hoitoa.

Laakarit eivat voi enaa parantaa potilasta,
mutta he voivat vahentaa oireita,

esim. kipua ja karsimysta.

Sairaus voi olla esimerkiksi syopa,

mutta myos monet muut sairaudet

ja tilanteet voivat olla syy saattohoidolle.

Oireenmukainen hoito jatkuu,
kunnes potilaan kunto heikkenee.
Potilaan viimeisia vaiheita kutsutaan
nimella saattohoito.

Saattohoito on siis osa palliatiivista hoitoa.

Saattohoidossa tarkeimpia ovat

potilaan ja perheen toivomukset ja tarpeet.

Potilasta ja hanen perhettaan
voidaan tukea monella tavalla.
Tarkeaa on turvallisuuden tunne
seka tunne siita, etta potilaan kanssa
on joku toinen ihminen.

Potilasta ja hanen laheisia ihmisiaan,
perhetta ja ystavia,

autetaan myos valmistautumaan
lahestyvaan kuolemaan

Palliatiivinen hoito

Jokaisen potilaan hoitopolku on erilainen.
Aluksi tavoite on, etta potilas parantuu.
Jos potilaan parantaminen

ei ole mahdollista,

siirrytaan oireenmukaiseen hoitoon

eli palliatiiviseen hoitoon.

Se tarkoittaa, etta potilaasta huolehditaan
ja oireita seka kipua hoidetaan.

Laakarit eivat kuitenkaan enaa mieti,
miten potilas saadaan kokonaan terveeksi
vaan miten hanella on hyva olla juuri nyt.




Missa saattohoitoa saa?

Saattohoidossa potilasta hoidetaan
terveyskeskuksen vuodeosastolla, sairaalassa,

vanhainkodissa, saattohoitokodissa tai potilaan kotona.

Saattohoito kotona

Saattohoito voi tapahtua potilaan kotona.
Tavoitteena on, ettd elama tuntuu normaalilta.
Kotona taytyy olla vahintaan yksi omainen,

joka haluaa hoitaa ja sitoutuu siihen.

Muut laheiset ja ystavat voivat auttaa ja olla tukena.

Potilaan laaketieteellinen hoito

on aina kunnallisen tai yksityisen kotisairaanhoidon vastuulla.

Jos potilas tarvitsee kotiin apuvalineita,
han voi saada esimerkiksi sairaalasangyn, wc-tuolin,
rollaattorin tai pyoratuolin.

Saattohoito ja kuolema kotona

vaativat omaisilta voimia ja kestavyytta.
Ongelmatilanteissa potilas itse tai omaiset

voivat soittaa kotisairaanhoidon puhelinnumeroon,
josta vastataan ympari vuorokauden.

He voivat siis aina saada neuvoja

tai kotisairaanhoitaja voi tulla kdymaan potilaan luona.

Saattohoitopotilaan kuolemaan kotona

on hyva myds valmistautua etukateen.

Potilas ja omaiset voivat keskustella yhdessa siita,
mita tapahtuu kuoleman jalkeen

ja millaisia toiveita potilaalla on asian suhteen.

Saattohoito osastolla

Kun potilaan hoitaminen kotona ei ole mahdollista,
potilasta hoidetaan terveyskeskuksessa,
saattohoitokodissa tai sairaalassa.

Niissa hoitajat voivat auttaa

ja seurata potilasta koko ajan.

Tallainen hoitopaikka on hyva

ja yleinen vaihtoehto,

jos hoitaminen on kotona ei ole mahdollista.
Saattohoitokoti ottaa potilaita

joka puolelta Suomea.

Saattohoitokoti

Saattohoitokoti on hoitopaikka,

joka on erikoistunut

oireenmukaiseen hoitoon.
Saattohoitokoti on tarkoitettu potilaille,
joilla on elamaa vahan jaljella
vakavan sairauden takia.




Potilas tarvitsee aina laakarin lahetteen,

ettd han paasee saattohoitokotiin.

Jos on tarkoitus, etta potilaan kotikunta

maksaa saattohoidon kustannukset,

potilaalla taytyy olla myds kunnan maksusitoumus.

Suomessa on nelja saattohoitokotia.

Ne ovat Terhokoti Helsingissa, Karinakoti Turussa,
Pirkanmaanhoitokoti Tampereella

ja Hoitokoti Koivikko Hameenlinnassa.

Mita oikeuksia
saattohoitoon liittyy

Saattohoidossa potilasta hoidetaan hyvin,

ja hanen ihmisarvoaan kunnioitetaan.

Hanen mielipiteitansa ja toiveitansa arvostetaan.
Hoitoon eivat saa vaikuttaa potilaan sukupuoli, ika,

terveydentila, vamma, uskonto eivatka muut vastaavat asiat.

Laakarin velvollisuus on kertoa potilaalle

rehellisesti ja avoimesti sairaudesta, hoitovaihtoehdoista

ja sairauden ennusteesta.

Jos potilaan sairautta ei voida parantaa,
lopetetaan hoitotoimenpiteet, joista ei ole hyotya.

Hoitopaikka jarjestaa hoidon niin,

etta potilaan laheiset ihmiset voivat olla
hanen kanssaan mahdollisimman paljon.
Hyvaan saattohoitoon kuuluu,

etta hoitohenkilokunta tukee omaisia

ja valmistaa heita potilaan kuolemaan.

Hoitohenkilokunnan ja potilaan valilla on hoitosuhde.

Hyva hoitosuhde on sellainen,

jossa hoitajat ovat rehellisia.

On tarkeaa, etta potilas voi luottaa hoitajiin
ja etta hanen olonsa on turvallinen.

Lain mukaan potilaalla on oikeus
kieltaytya hoidoista, jos han ei halua niita.
Siksi hoitoon tarvitaan aina potilaan lupa.
Potilas voi kertoa toiveistaan hoitotahdolla.
Hoitotahto kertoo, miten potilas haluaa,
ettad hanta hoidetaan.

Hoitotahto

Potilas voi kertoa omia toiveitaan
hoidosta hoitotahdolla.

Potilas voi tehda hoitotahdon,

joka rajoittaa hoitotoimenpiteita.
Potilas ei voi siis pyytaa uusia hoitoja,
mutta han voi paattaa,

etta ladkarit eivat saa tehda

hanelle joitain hoitoja.

Hoitotahto on parasta tehda kirjallisena,
jos potilas voi sen allekirjoittaa.

Jos potilas itse ei pysty kertomaan
tahtoaan hoidosta,

laakarin taytyy saada

potilaan laheisilta tietoa

potilaan toiveista ja arvoista.




Miten ja milloin saattohoito
on aloitettava

Saattohoidon aloittamisesta paattavat
potilasta hoitava laakari, potilas ja omaiset yhdessa.

Ennen saattohoitopaatdsta kaydaan hoitoneuvotteluja.

Hoitoneuvotteluissa keskustellaan kaikista asioista,
jotka liittyvat potilaan sairauteen ja sen hoitoon.
My®ds eri hoitovaihtoehdot kaydaan lapi.

Silloin puhutaan my6s hoidon tulevista vaiheista,
esimerkiksi saattohoidosta.

Kun saattohoidosta on tehty paatos,
laaditaan yhdessa hoitosuunnitelma.

Kun parantavat hoidot eivat auta potilasta,
tehdaan paatos, etta ne lopetetaan.
Syopataudeissa tama tarkoittaa,

etta leikkaushoito ja sadehoito lopetetaan.

Nailla hoidoilla on usein hankalia sivuvaikutuksia.

Potilaalle annetaan kuitenkin hoitoja,
jotka lievittavat oireita. Tavoitteena on,
etta potilaan loppuelama on mahdollisimman hyva.

Saattohoidon hoitosuunnitelma

Potilaalle valitaan hoitopaikka,

joka sopii hanelle parhaiten.
Potilaalla pitaisi olla mahdollisuus itse
valita, onko han kotona

vai esimerkiksi sairaalassa

tai saattohoitokodissa.

Suunnitelma riippuu

taudin etenemisesta, ennusteesta

ja hoidon mahdollisuuksista.

Samalla keskustellaan my6s muista
kaytannon hoitoasioista,
esimerkiksi siita,

miten potilaan kipuja hoidetaan.
Potilas voi kertoa myos

omia mielipiteitaan

ja tuntemuksiaan sairaudesta

ja sen hoidosta,

esimerkiksi arjen jarjestelyista,
hoitotoiveista,

sairauden kokemuksista ja peloista.




Aika saattohoidossa

Saattohoidon alussa potilas voi olla

melko hyvassa kunnossa.

Potilas ja omaiset voivat yhdessa miettia,

millaista ohjelmaa tai tekemista potilas viela haluaa.

Kenties paivaa ilahduttaa
kavelyretki pihalla tai ystavan vierailu.

Potilaan ja omaisten taytyy

ottaa huomioon potilaan kunto.

Lisaksi on tarkeaa, etta omaiset ja hoitohenkilokunta
kunnioittavat potilaan tahtoa siita,

miten han haluaa viimeiset ajat viettaa.

Saattohoidon aikana potilaan tila voi vaihdella paljon.
Han voi selviytya kotona omatoimisesti
tai sitten han joutuu makaamaan sairaalassa vuodepotilaana.

Kun hoitohenkildkunta suunnittelee hoitotoimenpiteita,
taytyy aina ottaa huomioon potilaan kunto

ja jaljella oleva elinaika. Tarkeinta on,

etta potilas saa hyvan perushoidon.

Perushoitoa ovat esimerkiksi ravinnon saaminen,
puhtaudesta huolehtiminen ja laadkkeiden anto.




Hyvaan perushoitoon kuuluu,

etta potilaan tarpeita kuunnellaan

ja etta ne otetaan huomioon.

Esimerkiksi kampaajan, jalkahoitajan

tai kosmetologin palvelut voivat olla tarkeita.

Ne saattavat piristaa ja muistuttavat normaalista elamasta.

Saattohoidossa hoitohenkilokunta pitaa huolta

potilaan fyysisesta hyvinvoinnista.

Tama tarkoittaa esimerkiksi kivun hoitoa

ja etta hoidetaan sellaisia sairauden oireita,

jotka aiheuttavat kipua.

Potilaan taytyy saada apua myos esimerkiksi
pahoinvointiin ja ummetukseen, nesteen poistamiseen,
vasymykseen ja unettomuuteen.

Kun ihminen sairastaa vakavaa ja etenevaa sairautta,
joudutaan erilaisia hoitomuotoja miettimaan

uudesta nakokulmasta.

Paatavoitteena on, etta potilas ei tunne kipua

ja etta hanella on turvallinen olo.

Ajatuksia ja tunteita
saattohoidosta

Hoitohenkilokunta hoitaa potilaan vaivoja ja oireita,
joita potilaalla on saattohoidossa.

Liséksi hoitoon kuuluu,

ettd henkildkunta auttaa ja tukee henkisesti
potilasta seka hanen laheisia ihmisiaan.

Hoitohenkilokunta tarjoaa potilaalle miellyttdvan ympariston.
On tarkeaa, etta omaiset ja laheiset ihmiset
saavat olla aina paikalla, jos potilas haluaa niin.

Sairastaminen merkitsee avuttomuutta.
Joutuminen hoidon kohteeksi ja

oman paatosvallan menettaminen

voi olla vaikeaa tai ahdistavaa.

Koska potilaan itsemaaraamisoikeus vahenee,
omanarvontunne voi myos karsia.

Tama voi aiheuttaa ahdistusta.

Hoidon tehtava on pitaa ylla tai palauttaa turvallisuus
ja mahdollisuus paattaa siita, mita itselle tapahtuu.



Saattohoitopotilaan karsimysta voivat lisata

pelot, masennus, epatoivo ja viha.

Potilas voi olla vihainen laakareille tai vaikka jumalalle,
koska sairautta tai tautia ei voida parantaa.

Myds potilaan laheiset ihmiset voivat tuntea samoja tunteita.
Kun hoitohenkildkunta kohtaa potilaan tai perheen

on tarkeda myonteinen ilmapiiri,

jossa kaikkia asioita ja tunteita

voidaan kokea ja kasitella yhdessa.

Lahestyva kuolema nostaa esille
elaman perimmaisia kysymyksia,
esimerkiksi ajatuksia siita,

mita kuoleman jalkeen tapahtuu.

Kun potilas valmistautuu kuolemaan,

han voi haluta muistella elamaansa ja kokemuksiaan.
Muistelun lisaksi potilas voi tarvita

muuta henkista tukea.

Potilas voi haluta esimerkiksi
sielunhoitoa eli uskonnollista tukea.
Sita ovat esimerkiksi rukoileminen,
raamatun tai hartauskirjojen lukeminen
ja virsien laulaminen.

Lahtokohtana on se, etta hoitajat kunnioittavat
potilaan uskontoa tai muuta vakaumusta.

Jos potilas haluaa, voidaan paikalle kutsua
potilaalle l[aheisen kirkon tydntekija,
esimerkiksi pappi.

Myos hoitohenkilokunnan tehtava on kuunnella,
jos potilas haluaa puhua asioistaan.
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Saattohoitopotilaan hoito

Kipu

Potilaalla voi olla monia kipuja,

kun tauti on edennyt pitkalle.

Laakarit arvioivat kipujen syyta ja sita,
miten Kipuja voidaan lievittaa.

Hoito mietitdan naita erilaisia kipuja vastaan.
Potilas on itse kivun paras arvioija.

Kipu voi johtua esimerkiksi vaurioista,

joita potilaalla on elimissa seka muista asioista.
Kipuja on erilaisia:

Kipu voi olla sarkya tai jomotusta.

Se voi myos olla polttavaa, viiltavaa tai pistavaa,
tarkasti yhteen kohtaan liittyvaa.

Kivun hoitoon kaytetaan usein monia laakkeita.
Laakeannokset suunnitellaan huolella niin,
etta ne tehoavat ennen kuin kipu palaa.

Kipea suu ja ihohaavat

Saattohoitovaiheessa potilas usein juo vahan,
mika voi aiheuttaa kipua suussa.

Suussa voi olla myds esimerkiksi sienitulehdus.
Silloin kieli punoittaa ja se on usein varsin kipea.
Suun kipu voi vaatia voimakkaiden
kipulaakkeiden kayttoa.

Jos juominen on vaikeaa,

myds suun kostuttaminen auttaa.
Jaapalat tai jaamurska

tuntuvat usein hyvalle suussa.

On olemassa myos kosteuttavia voiteita.
Suun saanndllinen puhdistus

ehkaisee ongelmien syntya.

Kun potilas on paljon vuoteessa,

iho menee helposti rikki.

Ohut iho ja laihtuminen lisadavat
haavaumien riskia.

Esimerkiksi selkarankaan ja kantapaihin
tulee haavoja helposti.
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Sivuvaikutukset

Laakkeilla voi olla sivuvaikutuksia.

Se tarkoittaa, etta hyvien asioiden lisaksi
laake voi aiheuttaa potilaalle

myds vaivoja.

Sivuvaikutuksia ovat

esimerkiksi pahoinvointi ja ummetus
Vahvojen kipulaakkeiden takia
potilaan olo voi olla joskus vasynyt
ja tokkurainen.

Jos laake aiheuttaa enemman
haittaa kuin hyotya,

taytyy annostusta muuttaa

tai vaihtaa kokonaan laaketta.
Laakkeiden oikea maara

vahentaa sivuvaikutuksia.

Lisaksi sivuvaikutukset ovat suurempia,
kun |aake on uusi.

Yleensa sivuvaikutukset vahenevat,
kun potilaan elimist6 tottuu

uuteen laakkeeseen.




Ihon kutina voi johtua ihon kuivuudesta.

My0s jotkut ladkkeet kuivattavat ihoa.

Ihon kosteudesta taytyy huolehtia saannallisesti.
Rasvaus perusvoiteella helpottaa oloa.

Ruoka ja juoma

Ruokaan liittyy usein monia mielikuvia.
Monet tuovat sairaalaan herkkuja.
Se on tapa osoittaa hellyytta ja valittamista.

Vaikeasti sairaan potilaan voi olla vaikeaa niella.
Lisaksi ruoka voi imeytya taudin vuoksi huonosti,
vaikka potilas viela jaksaisi syoda.

Yleensa potilaan ruokahalu myoés vahenee.

Usein suu tuntuu kuivalta kun tauti on edennyt pitkalle.
Monet Iadkkeet voivat aiheuttaa suun kuivumista ja janoa.
Lisaksi esimerkiksi pahoinvointi voi aiheuttaa nestehukkaa.
Kun potilas ei enaa itse kykene juomaan,

suun kostuttaminen

pienella vesimaaralla voi helpottaa oloa.

Pahoinvointi, ummetus ja ripuli

Saattohoidossa pahoinvointi on yleista,

ja sille on monia syita.

Esimerkiksi syopa aiheuttaa usein pahoinvointia.
Mydos laakitys voi aiheuttaa sita.
Pahoinvointilaakkeilla voidaan vahentaa
oksentamista ja pahoinvointia.

Vahvat kipulaakkeet aiheuttavat lahes aina

potilaalle ummetusta eli kovaa mahaa.

Suoli toimii hitaasti myds siksi, etta potilas syé vahan,
saa nestetta vahan ja lilkkkuu vain vahan.

Ummetusta voi helpottaa laakkeella,

mutta se voi toisaalta aiheuttaa lisaksi ripulia

eli Idysaa mahaa.

Ripuli voi olla myds oire tulehduksesta suolistossa.

Ummetus ja ripuli hairitsevat paivittaista elamaa.

Siksi hoidossa taytyy kiinnittdd huomiota ruokavalioon ja siihen,
ettd wc-jarjestelyt ovat kunnossa.
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Hengenahdistus

Moneen sairauteen liittyy tunne,
etta hengittaminen on raskaampaa
tai vaikeampaa kuin ennen.

Yleisimmat syyt ovat sydamen vajaatoiminta,
tulehdukset, astma tai pelko.
Hengenahdistus aiheuttaa usein hataa
potilaassa ja hanen laheisissaan.

Usein oireet helpottuvat,

kun potilas pysyy rauhallisena.

Potilasta voi auttaa hartioiden rentouttaminen

seka se, etta potilas keskittyy hengittamaan rauhallisesti.
Potilaalle voidaan antaa myo0s lisaa happea tai laakkeita,
jotka helpottavat oireita.

Harvoin on kyse tilanteesta,

jossa hengitystiet ovat tukossa.

Nesteen kertyminen

Sairastamisen aikana nestettd voi joskus kertya
vatsaonteloon, keuhkopussiin, raajoihin,
sukupuolielimiin tai kasvoihin.

Nesteen kertyminen ja turvotukset aiheuttavat
runsaasti oireita. Niita ovat esimerkiksi narastys,
ummetus, pahoinvointi, painontunne ja kipu.

Yleensa neste otetaan pois vatsasta
tai keuhkopussista ohuen letkun avulla.
Laakarit voivat myos maarata laaketta,
joka poistaa nestetta.

Leikkaukset ja muut toimenpiteet
Leikkauksista ei usein enaa ole hyotya
saattohoitovaiheessa.

Leikkaus voidaan tehda,

jos esimerkiksi luu on murtunut ja se aiheuttaa kipua.

Leikkaus on potilaalle usein raskas.
Leikkaushaavan paranemmen vaatii aikaa.
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Antibioottiladkkeet

Saattohoidossa antibiooteista ei yleensa ole paljoa apua,
koska potilaan vastustuskyky on heikentynyt.

Laakari voi maarata potilaalle antibiootteja,

jos niista on potilaalle hyotya.

Unettomuus ja vasymys

Unettomuus merkitsee eri asioita eri ihmisille.

Jonkun potilaan on vaikea nukahtaa, toinen heraa yolla
ja kolmas potilas saattaa nukkua levottomasti koko yon.
Potilasta saattavat huolestuttaa sairastamiseen

ja kuolemaan liittyvat asiat,

ja ne voivat vaikeuttaa myos nukkumista.

Laakarit voivat antaa erilaisia unilaakkeita,

etta potilas saa paremmin unta ja lepoa.

Kun potilaan kunto huononee, myos vireystila laskee.
Ensin han ei enaa jaksa tehda sita mita ennen,

sitten han ei enaa jaksa edes istua

ja myéhemmin puhuminenkin rasittaa.

My0s laakitys lisaa vasymysta.

Saattohoidossa kaytetdan monia sellaisia laakkeita,
jotka vasyttavat.

Hoitona on lepo ja sydminen potilaan oman halun mukaan.

Vaikeaan sairauteen liittyy myds usein anemia
eli raudan puute. Anemian takia veri ei voi kuljettaa
happea elimistdssa niin hyvin kuin normaalisti.
Se aiheuttaa vasymysta ja hengenahdistusta.

Saattohoitovaiheessa anemia on yleensa
tullut vahitellen ja keho on tottunut siihen.
Siksi sen oireet eivat ole niin pahoja,

eika siksi potilas ehka tarvitse verensiirtoa.

Verituotteiden antaminen

Verituotteet tarkoittavat valmisteita,
joita tehdaan veresta.
Vapaaehtoiset terveet ihnmiset
luovuttavat verta,

joka auttaa potilaita sairaaloissa.
Yleensa veresta erotetaan
kolme erilaista osaa,

joita annetaan erikseen

potilaille verensiirrolla.

Nama verituotteet ovat
punasolut, verihiutaleet eli
trombosyytit ja plasma.
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Kuoleman lahella

Saattohoito johtaa kohti kuolemaa.
Tarkoitus on, etta kuolema on
mahdollisimman kivuton ja turvallinen.

Kun kuolema lahestyy,

ihmiset kokevat tilanteen hyvin eri tavoin.
Kokemukseen voivat vaikuttaa esimerkiksi potilaan ika,
persoonallisuus ja tausta.

Lisaksi myos sairauden vaiheet ja sen pituus

voivat vaikuttaa kokemukseen.

Useimmat ihmiset kokevat saattohoidon aikana
samankaltaisia tunteita.

Niita ovat kuoleman kieltaminen, vihan tunne,
masennus, hyvaksyminen ja toivo.

Myos potilaan omaiset kokevat samoja tunteita
ja tarvitsevat tukea.

Kun kuolema on jo lahella, kipu usein vahenee.
Hengitys muuttuu pinnalliseksi,

katkonaiseksi ja adnekkaaksi.

Ihon vari muuttuu joskus laikukkaaksi

ja potilaalla voi olla nielemisvaikeuksia.

Kun kuolema lahestyy, potilaalle voi nousta korkea kuume.

Jalat ja kadet viilenevat ja usein ne muuttavat variaan.
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Joskus kuolemaan liittyy myos kouristuksia.
Potilas voi olla sekava ennen kuolemaa.
Parasta on, etta tuttu ihminen on lahella.

Kuolema ja sen jalkeiset
toimenpiteet

Yleensa kuolema on rauhallinen tapahtuma,
johon ei liity mitaan pelottavaa.
Hengitys vain loppuu ja sydan lakkaa lydmasta.

Joskus potilas voi aannella viela ennen kuolemaa

ja hanella voi olla harhoja.

Yleensa potilas ei tunne kuitenkaan kipuja.

Vierella oleva laheinen ihminen tuo turvallista oloa,
vaikka potilas ei enaa ehka siita keskustele.

Lisaksi tdma yhteinen hetki voi olla tarkea laheiselle,
joka on ollut potilaan mukana saattohoidon eri vaiheissa.

Mikali potilas on ollut kotona saattohoidossa,
kuoleman jalkeen taytyy soittaa kotisairaanhoitajalle
ja kertoa tilanne. Hoitaja tulee potilaan kotiin.

Han myos kutsuu paikalle laakarin,

joka toteaa potilaan kuoleman.

Poliisia tai ambulanssia ei tarvitse kutsua.
Laakari ilmoittaa hautaustoimistoon,

etta kuollut potilas voidaan noutaa pois kotoa.
Kuollut potilas voi myos olla kotona yon yli.

Jos potilas on ollut saattohoidossa sairaalassa,
hoitohenkilokunta kutsuu omaiset paikalle heti,

kun potilaan kunto alkaa heiketa.

Yleensa vain potilaan lahimmat omaiset

ovat paikalla kuoleman hetkella.

Kuoleman jalkeen on varattu aikaa myos muille omaisille,
jotka haluavat kayda potilaan luona sanomassa hyvasti.

Tavallisesti vainaja on hyvastien aikana omassa sangyssaan.
Hoitohenkildkunnan taytyy varmistaa,

etta tilanne on rauhallinen ja turvallinen

potilaan laheisille ihmisille.

Hyvastelyn tarkoitus on, etta laheiset ihmiset

saavat aikaa ajatella asiaa ja tajuta,

etta potilas on kuollut.
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Hoitava laakari kirjoittaa todistuksen kuolemasta.
Hoitohenkilokunta lahettaa todistuksen viranomaisille.
Todistukseen liittyy myos hautauslupa,

joka annetaan hautaustoimistolle.

Laakari ei tee ruumiinavausta,

koska saattohoitopotilaalla kuoleman syy tiedetaan.

Omaisten tukeminen
ja surun hoitaminen

Kuolema koskettaa aina.

Laheisilla inmisilla heraa paljon kysymyksia,

surua ja ikavan tunteita usein viikkojakin kuoleman jalkeen.
Laheiset voivat silloin ottaa yhteytta

hoitohenkilokuntaan, joka hoiti potilasta.

Yleensa saattohoitovaihe koskettaa koko perhetta.
Perheenjasenet kokevat pelkoa ja ahdistusta.

He ovat joutuneet nakemaan,

kuinka sairaus aiheuttaa laheiselle inmiselle
kipua ja karsimysta.

He voivat myos pelata tulevaa aikaa

ja esimerkiksi raha-asiat voivat aiheuttaa huolta.

Suurin suru ja murhe on kuitenkin

laheisen ihmisen menetys.

Saattohoidon yksi tarkoitus on tukea potilaan lisaksi
perhetta tunteissa, jotka liittyvat kuolemaan.

On tarkeaa, ettd myods kuoleman jalkeen
laheisilla ihnmisilla on joku,
joka voi kuunnella ja auttaa taas alkuun.

Useissa seurakunnissa toimii sururyhma ihmisille,
jotka ovat menettaneet laheisen ihnmisen.
Sururyhmaan voi menna, jos tuntuu,

etta tarvitsee tukea surun kantamisessa.

Myos vapaaehtoistydntekijat voivat tukea
potilasta ja heidan laheisiaan.
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Lopuksi

Ihmisen eldama on matka.

Se on jokaisella erilainen ja eripituinen.
Saattohoidossa potilas ja omaiset tietavat etukateen,
ettd kuolema on tulossa.

Heilld on ainakin jonkin verran aikaa

ajatella ja valmistautua kuolemaan.

Kun saattohoito onnistuu,

se vie potilaan perille rauhassa ja turvallisesti,
viimeiseen lepoon.

Tassa oppaassa on kerrottu,

millaista hoitoa on saattohoito.
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