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Nain mina parjaan!
— Oma arvioni avun ja tuen tarpeistani

Monet ihmiset tarvitsevat apua tai tukea,
jotta he selviavat jokapaivaisessa elamassa.
Tama lomake auttaa sinua miettimaan,
millaista apua tai tukea sina tarvitset
erilaisissa asioissa.

Kun taytat lomaketta,

siihen kertyy tietoa siita,

millaisia asioita voit tehda itse

ja mihin tarvitset apua tai tukea.
Tallaista tietoa tarvitaan

esimerkiksi silloin,

kun sinulle tehdaan palvelusuunnitelma.

Palvelusuunnitelmaan kirjoitetaan,
millaista apua tai tukea tarvitset elamassasi.
Palvelusuunnitelmaan kirjoitetaan myos,
mita palveluja tarvitset.

Lomakkeen sisaltamat tiedot auttavat
jarjestamaan juuri sinulle sopivaa

apua tai tukea.

Siksi ne ovat tarkeita esimerkiksi
sosiaalityontekijalle tai palveluohjaajalle.

Voit tayttaa lomakkeen itse
tai yhdessa laheisen ihmisen
tai Iahityontekijasi kanssa.

Lomakkeessa on nelja osaa:
1. Kuka mina olen?
2. Kysymyksia avun ja tuen tarpeista.

3. Kysymysten koontilomake.
Koontilomakkeeseen voit tehda
yhteenvedon avun ja tuen tarpeistasi.

4, Minulle laheisen ihmisen kommentteja.

Lomakkeessa on paljon kysymyksia.
Siksi sen tayttaminen vie paljon aikaa.
Jos taytat lomakkeen yksi osa kerrallaan,
jaksat miettia huolellisesti

jokaista kysymysta ja vastausta.



Vastaa kysymyksiin sen mukaan,
millainen tilanteesi juuri nyt on.
Ole rehellinen vastauksissasi.
Rehellisyys auttaa sinua saamaan
juuri sellaista apua tai tukea,
josta on oikeasti hyotya.

Lomakkeessa kysytaan
monenlaisia asioita elamastasi.
Osa kysymyksista koskee asumista,
mutta mukana on kysymyksia
myds muusta eldmastasi.

Tama johtuu siita,

ettd suuri osa eldamasta tapahtuu
kodin seinien ulkopuolella.

On tarkeaa, etta vastaat
jokaiseen kysymykseen.

Jos jokin kysymys on vaikea
etka osaa vastata siihen,
kysy neuvoa joltakin

sinulle [aheiselta ihmiselta.

Nain mina parjaan! -lomakkeen ovat tehneet
Aarne Rajalahti, Kalle Ristikartano ja

Maisa Kosola Kehitysvammaisten Palvelusaatiosta,
Miia Koski Eteva kuntayhtymasta ja

Marika Ahlstén Kehitysvammaliitosta.

Kuvituksen on tehnyt Laura Muikku.

Lomakkeen selkokielisyyteen

saimme apua Ari Sainiolta ja Tuula Puraselta.

My6s moni muu ihminen on auttanut lomakkeen teossa.

Nain mina parjaan! -lomakkeen
tekemisessa on hyodynnetty
monia avun ja tuen kartoituksen tydvalineita.

Naita ovat:
+ Minun suunnitelmani -kansio
(Kehitysvammaisten Palvelusaatio ja Kehitysvammaliitto)
« SIS - tuen tarpeiden kartoitusvaline
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, Yhdysvallat)
« Toimi - toimintakyvyn arviointivaline (Kehitysvammaliitto)
+ RAS - voimavarojen arviointivaline (In Control, Iso-Britannia)



OSA 1
Kuka mina olen?



Kuka mina olen?

Nimeni

Syntymaaikani

Osoitteeni

Puhelinnumeroni

Sahkopostiosoitteeni

Yhteyshenkiloni tiedot (laheinen, lahityontekija tai sosiaalityontekija)

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Taman lomakkeen tayttamisessa ovat olleet mukana seuraavat henkilot

Paivamaarat, jolloin lomaketta on taytetty




1. Nykyinen elamani

Tahan voit kirjoittaa
tai piirtaa esimerkiksi

+ mita teet paivisin

- mita teet iltaisin

- mita harrastuksia sinulla on
- missa ja kenen kanssa asut.




2.Vahvuuteni ja taitoni

Ihmiset ovat luonteeltaan erilaisia.
Meilla kaikilla on myds
erilaisia taitoja ja vahvuuksia.

- Missa asioissa sina olet hyva?

N

N\

Ndissa asioissa olen hyva!

Vahvuudet ja taidot ovat asioita,
joissa olet hyva.

Jokaisella ihmisella on vahvuuksia

ja taitoja monella elaman eri alueella.
Joku on hyva uimaan,

joku toinen on hauska vitsinkertoja.

Mita asioita osaat tehda hyvin?
Mista asioista olet ylpea itsessasi?
Mita mukavia asioita muut

ovat sanoneet sinusta?




3. Minulle tarkeat ihmiset

- Keita ihmisia sinun perheeseesi kuuluu?
- Keita ystavia sinulla on?
+ Keita muita ihmisia kuuluu sinun elamaasi?

Voit kirjoittaa perheenjasentesi ja
muiden sinulle tarkeiden ihmisten nimia
tahan verkostokarttaan.

Ystavat ja
tuttavat

Muut, kuten
naapurit tai
tyOkaverit

Perheenjadsenet
ja sukulaiset

Viranomaiset ja
tyontekijat




4. Nain kommunikoin

Tahan kohtaan voit merkita,

mitka ovat sinun tapasi kommunikoida. Kommunikointi tarkoittaa tapaa,

jolla ihmiset keskustelevat
Voit ympyroida sopivat tavat toistensa kanssa.
tai kirjoittaa ne seuraavalla sivulla Kommunikointi ei tarkoita vain puhetta.
olevaan laatikkoon. Voit ilmaista itsedsi myos

kuvien avulla tai ndyttamalla asioita,
Voit lisata, mita apukeinoja jotka ovat sinulle tarkeita.

kaytat kommunikoinnissa.
Kommunikoinnin avulla voit ilmaista

ajatuksiasi, tunteitasi, tietojasi

ja tarpeitasi.

Kommunikoinnin avulla voit

myos ilmaista valintasi ja paatoksesi.

Puhuminen

Viittominen

Piirtaminen
Kuvien tai merkkien
osoittaminen

Tavarat limeet ja eleet

10




N&@ma ovat tapojani kommunikoida
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5. Asiat, joista pidan

Tassa kohdassa voit kertoa asioista,
joista sina pidat.

Voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:
- mika tekee sinut onnelliseksi

- mita asioita on kiva tehda

- mista ruuasta pidat

- mista musiikista pidat

- mista elokuvista pidat

- mita teet mielellasi kotona

- mita teet mielellasi tyossa, koulussa tai paivatoiminnassa
- missa kayt mielellasi?




6. Asiat, joista en pida

Tassa kohdassa voit kertoa asioista,
joista sina et pida.
Voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:

- mika tekee sinut surulliseksi

- mika tekee sinut vihaiseksi

- mista ruuasta et pida

- mista musiikista et pida

- mista elokuvista et pida

- mita et halua tehda kotona

- mita et halua tehda tyossa, koulussa tai paivatoiminnassa
- missa et halua kayda

- keita et halua tavata

- mika pelottaa sinua?

13
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7. Elamanhistoriani

Tahan voit kirjoittaa esimerkiksi

+ missa olet aiemmin asunut

- mita olet opiskellut

- missa olet ollut toissa / pdivatoiminnassa

- mita olet harrastanut elamasi aikana

- mita itsellesi tarkeita tapahtumia perheessasi,
suvussasi tai ystavapiirissasi on tapahtunut.

Voit myos liittaa tahan kuvia elamanhistoriastasi.




8. Naita asioita haluan oppia

Tassa kohdassa voit miettia,
mita asioita haluaisit oppia.
Uuden oppiminen voi liittya
moniin eri asioihin, esimerkiksi:

- haluatko oppia uusia taitoja kotona, kuten ruoanlaittoa
- haluatko oppia jotakin uutta tydssa tai koulussa
- haluatko aloittaa opiskelun tai saada uuden ty6paikan
- haluatko oppia uusia asioita vapaa-aikana

ja saada uusia harrastuksia?

Kotona

TyoOssa tai koulussa

Vapaa-ajalla




9. Minulle haastavat tai
vaaralliset tilanteet

Tassa kohdassa voit miettia, % X

millaiset tilanteet
ovat sinulle haastavia
tai vaarallisia.

Haastavat tai vaaralliset tilanteet
voivat liittya esimerkiksi

- muiden kanssa toimimiseen
- yksin olemiseen

- asioiden ymmartamiseen

- akillisiin tilanteisiin.

Mieti tassa kohdassa myds,
miten toivot,

etta sinua tuetaan,

jos joudut sinulle haastavaan

tai vaaralliseen tilanteeseen.

Minulle haastava tai vaarallinen tilanne Tue minua tilanteessa nain

16




10. Taman hetkinen tukeni

Tahan voit kirjoittaa

mita tukea saat nyt elamassasi.

Voit miettia,

kuka tai ketka tukevat sinua

< asumisessa

- koulussa, toissa tai toimintakeskuksessa
- lahiymparistossa kulkiessasi

- vapaa-ajalla ja harrastuksissa.

Mita tukea saan talla hetkella?
Kuka tai ketka tukevat minua?

17




11.Mitka asiat ovat elamassani hyvin
talla hetkella?

Tassa kohdassa voit miettia,
mitka asiat ovat elamassasi
hyvin talla hetkella.

Voit miettia esimerkiksi

+ asumistasi

- tyotasi

- harrastuksiasi

- vapaa-aikaasi

- rahatilannettasi

- terveyttasi

- ystavyyssuhteitasi.

Nama asiat ovat elamassani hyvin!

18




12. Mita asioita haluaisin muuttaa
elamassani?

Tassa kohdassa voit miettia,
mihin asioihin et ole
tyytyvainen talla hetkella.

Mita asioita haluaisit muuttaa elamassasi?

Voit miettia esimerkiksi

- asumistasi

- tyotasi

- harrastuksiasi

- vapaa-aikaasi

- rahatilannettasi

- terveyttasi

- ystavyyssuhteitasi.

Na&ita asioita haluaisin muuttaa elamassani!




OSA 2
Kysymyksia avun ja
tuen tarpeista




Tassa osassa on kysymyksia

avun ja tuen tarpeistasi.

Voit pyytaa vastaamiseen apua
ohjaajaltasi tai joltakin laheiseltasi.

Kysymykset koskevat kolmea asiaa.
Ne ovat

- kotielama

- ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

- terveys ja turvallisuus.

Vastaa kysymyksiin

rastittamalla se vaihtoehto,

joka kuvaa tilannettasi parhaiten
juuri talla hetkella.

Laita jokaiseen vastaukseen
vain yksi rasti.

Jokaisen asian kohdalla kysytaan aluksi,
tarvitsetko tassa asiassa apua tai tukea.
Jos et tarvitse apua tai tukea,

laita rasti siihen ruutuun,

jossa lukee "EI".

Jos tarvitset apua tai tukea
siind asiassa, jota kysymys koskee,
laita rasti "KYLLA"-kohtaan.

Jos vastasit "KYLLA”,
jatka vastaamista seuraaviin kysymyksiin.

Seuraavaksi kysytaan kolmea asiaa:
1. Kuinka usein tarvitset apua tai tukea?
2. Millaista tukea tarvitset?

3. Paljonko tarvitset aikaa asian tekemiseen?

Et ehka tarvitse apua ja tukea

joka paiva tai kaikissa tilanteissa.

Vastaa silloin sen paivan tai tilanteen mukaan,
jolloin tarvitset apua tai tukea.

21



22

Seuraavaksi kerrotaan,
mita parjaamisen eri kohdat tarkoittavat.

1. Parjaan, jos autat tarvittaessa.

Tama vaihtoehto tarkoittaa,

etta tarvitset vain vahan apua tai tukea.
Pystyt tekemaan itse kyseisen asian,
mutta tarvitset joskus neuvoja tai
ohjeita sen tekemiseen.

2, Parjaan, jos kerrot ohjeita ja olet ldhellani.

Tama tarkoittaa, etta teet asian itse.
Tarvitset kuitenkin ohjeita ja neuvoja
ja toisen ihmisen lasndoloa

asian tekemiseen.

3. Parjaan, jos teet osan tehtavista kanssani.

Tama tarkoittaa, etta teet itse

ainakin osan asiasta.

Tarvitset kuitenkin sanallisia ohjeita

ja fyysista avustamista asian tekemiseen.
Toisin sanoen tarvitset toisen ihmisen
auttamaan ja tukemaan sinua niin,

etta saat asian tehtya itse.

4, Parjaan, jos autat minua koko ajan.

Tama tarkoittaa, etta tarvitset
paljon apua asian tekemisessa.
Pystyt kuitenkin osallistumaan
sen tekemiseen, jos joku tekee
sen kanssasi yhdessa.



Laske vastaamisen lopuksi pisteet

Jokaisesta vastauksesta saa

eri maaran pisteita.

Jos pisteita on paljon,

se tarkoittaa, etta avun tai tuen tarve on suuri.
Pieni pistemaara tarkoittaa,

avun tarve on pienempi.

Jos et osaa itse laskea pisteita,

pyyda apua laheiselta ihmiselta.

Kun pisteet on laskettu,

merkitse ne koontilomakkeeseen.

Se on taman lomakkeen sivuilla 76 — 79.

Kun pisteet on merkitty
koontilomakkeeseen,

siitd on helppo katsoa,

missa asioissa tarvitset apua tai tukea.

Jos sinun on hankala miettia

vastauksia kysymyksiin,

voit saada apua siita,

etta taytat esimerkiksi Avun paivakirjaa.
Avun paivakirjan on julkaissut

Aspa Saatio.

Avun paivakirjan avulla voit huomata,
mihin asioihin tarvitset apua

ja kuinka paljon tarvitset aikaa
naiden asioiden tekemiseen.

Loydat Avun padivakirjan internetista
osoitteesta www.aspasaatio.fi
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Kotielama

ESIMERKKIVASTAUS
1. Kodinhoito ja siivoaminen:

Tarvitsetko apua tai tukea kodinhoidossa ja siivoamisessa?

Kodinhoitoon ja siivoukseen kuuluvat
esimerkiksi imurointi, lattioiden lakaisu,
moppaus, ikkunoiden peseminen,
polyjen pyyhinta ja tavaroiden jarjestely.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hoitamaan kotia?

Kirjoita tahan omin sanoin, millaisiin asioihin tarvitset apua tai tukea.
Kirjoita myos, millaista apua tai tukea tarvitset.

Siivoan asuntoni joka viikko.

En aina muista, milld vdlineilld minun kannattaa siivota
ja miten eri siivousvdlineitd kdytetdan.

Tarvitsen siivoukseen sellaista apua,
ettd joku kertoo, miten minun kannattaa siivota.
Tarvitsen tdllaista apua joka viikko.

Ndin pystyn pitdmddn asuntoni siistind ja paikat jarjestyksessd.




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtdvasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/viikko
1| Vahan aikaa (alle 1 tunti)
Jonkin verran (1-4 tuntia)
3 | Paljon (4 tuntia tai enemman)
Pisteeni talta sivulta: 6

Muuta huomioitavaa?

Laita rasti siihen kohtaan,
joka kuvaa sinua parhaiten.

Laske saamasi pisteet
yhteen ja
merkitse ne tahan.

1. kohta 2 pistetta
2. kohta 2 pistetta
3. kohta 2 pistetta
= yht. kuusi pistetta.

25
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Kotielama

1. Kodinhoito ja siivoaminen

Tarvitsetko apua tai tukea kodinhoidossa ja siivoamisessa?

Kodinhoitoon ja siivoukseen kuuluvat

esimerkiksi imurointi, lattioiden lakaisu, \
moppaus, ikkunoiden peseminen,

polyjen pyyhinta ja tavaroiden jarjestely.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hoitamaan kotia?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/viikko

1 | Vahan aikaa (alle 1 tunti)
2 | Jonkin verran (1- 4 tuntia)
3 | Paljon (4 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?

27
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Kotielama

2.Vaatteiden hoitaminen

Tarvitsetko apua tai tukea vaatteiden hoitamisessa?

Vaatteiden hoitamiseen kuuluvat

esimerkiksi vaatteiden peseminen,

vaatteiden kuivumaan laittaminen, silittaminen,
vaatteiden taittelu ja kaappiin laitto.

KYLLA
El

Eroo | <

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hoitamaan vaatteitani?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtdvasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/viikko

1| Vahan aikaa (alle 1 tunti)
2 | Jonkin verran (1- 4 tuntia)
3 | Paljon (4 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?

29
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Kotielama

3. Pukeminen ja riisuutuminen

Tarvitsetko apua tai tukea
vaatteiden pukemisessa ja riisumisessa?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn pukeutumaan ja riisuuntumaan?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/paiva

1 | Vahan aikaa (alle 30 minuuttia)
2 | Jonkin verran (30 minuuttia - 1 tunti)
3 | Paljon (1 tunti tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Kotielama

4. Ruoan laittaminen tai lammittaminen

Tarvitsetko apua tai tukea
ruoan laittamisessa tai lammittamisessa?

Esimerkiksi aamiaisen, lounaan,
paivallisen, illallisen tai valipalojen
valmistaminen tai lammittaminen. @

KYLLA
El -

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn laittamaan tai lammittamaan ruokaa?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/pdiva

1 | Vahan aikaa (alle 30 minuuttia)
2 | Jonkin verran (1 - 2 tuntia)
3 | Paljon (2 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Kotielama

5. Ruoan syominen tai juominen

Tarvitsetko apua tai tukea
ruoan syomisessa tai juomisessa?

Tarvitsetko apua esimerkiksi

ruoan tai juoman nielemisessa

ruoan paloittelussa tai soseuttamisessa
astioiden kaytossa

haarukan ja veitsen kaytossa.

L]

KYLLA

: b=

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn syomaan tai juomaan?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/pdiva

1 | Vahan aikaa (alle 30 minuuttia)
2 | Jonkin verran (1 - 2 tuntia)
3 | Paljon (2 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Kotielama

6. Omasta puhtaudesta huolehtiminen

Tarvitsetko apua tai tukea
omasta puhtaudestasi huolehtimisessa?

Esimerkiksi

+ WC:ssa asioiminen

« aamu- ja iltapesujen tekeminen
+ suihkussa kaynti

- deodorantin kayttaminen

« saunominen

* parranajo

+ kuukautisista huolehtiminen

« hiusten harjaus.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn huolehtimaan puhtaudestani?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/pdiva

1 | Vahan aikaa (alle 30 minuuttia)
2 | Jonkin verran (1 - 2 tuntia)
3 | Paljon (2 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Kotielama

7. Nukkuminen

Tarvitsetko apua tai tukea

nukkumiseen liittyvissa asioissa?

Esimerkiksi

- yovalvontaan
- asennon vaihtoon

« vaippojen laittamiseen
tai vaihtamiseen

- yolla vaelteluun

« unimaskin hoitoon.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen disin?




Kotielama

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

1

Minulla taytyy olla mahdollisuus kayda
ohjaajan tai laheisen ihmisen luona
tai soittaa hanelle

2 | Luonani tarvitsee kdayda pari kertaa yossa
(esimerkiksi tarkastuskaynti, kuivitus tai
unimaskin hoito)

3 | Tarvitsen yolla jatkuvaa valvontaa

(vierellani taytyy olla koko ajan / valvon ja vaeltelen)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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8. Kayttamani apuvalineet

Kaytatko apuvilineita?

Esimerkiksi

- pyoratuoli
- kavelytuki
« kuulolaite
« lukulaite

- tietokone
+ kannykka.

KYLLA
El

Kirjoita tahdn, mita apuvalinetta kaytat

(rasti ruutuun)

Kaytan sita erityistilanteissa

Kaytan sita paivittain

Pystyn kdyttamaan sita itse

Tarvitsen apua
sen kayttamiseen

Tarvitsen paljon apua
sen kayttamiseen

Kirjoita tahdn, mita apuvalinetta kaytat

(rasti ruutuun)

Kaytan sita erityistilanteissa

Kaytan sita paivittain

Pystyn kdyttamaan sita itse

Tarvitsen apua
sen kdyttamiseen

Tarvitsen paljon apua
sen kayttamiseen

Kotielama

(rasti ruutuun)

Kaytan sita erityistilanteissa

Kaytan sita paivittain

Pystyn kdyttamaan sita itse

Tarvitsen apua
sen kayttamiseen

Tarvitsen paljon apua
sen kdyttamiseen

Kirjoita tahan, mita apuvilinetta kaytat

(rasti ruutuun)

Kdytan sita erityistilanteissa

Kaytan sita paivittain

Pystyn kdyttamaan sita itse

Tarvitsen apua
sen kayttamiseen

Tarvitsen paljon apua
sen kayttamiseen




Kotielama

Jos kaytan apuvilineita

1| Kaytan apuvalineitd, mutta en useinkaan
tarvitse apua niiden kdytossa

2 | Tarvitsen jonkin verran apua
apuvalineideni kaytossa

3 | Tarvitsen paljon apua
apuvalineideni kaytossa

Pisteeni talta sivulta:

Millaista apua tai tukea tarvitsen apuvalineiden kdytossa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

9. Kommunikaatio

Tarvitsetko apua tai tukea,
etta pystyt kertomaan
muille asioista tai ettd ymmarrat muita?

Kommunikointikeinoja ovat esimerkiksi
puhuminen, viittomakieli,
viestinta eleilla ja viestinta kuvien avulla.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn kommunikoimaan muiden kanssa?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle asioista selkeasti ja olet lahellani
Parjaan, jos viittomakielen tulkki tai puhetulkki avustavat minua
Parjaan, jos saan jatkuvaa runsasta apua kommunikoinnissa

HIWIN|[(—

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

10. Lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen

Tarvitsetko apua lukemisessa?

KYLLA

Tarvitsetko apua kirjoittamisessa?

KYLLA
El
Tarvitsetko apua laskemisessa? <\ N K
KYLLA \%\ %\
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen, jotta pystyn lukemaan,
kirjoittamaan tai laskemaan?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

HfwIN|=—

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

11. Kellon tunteminen ja ajanhallinta

Tarvitsetko apua tai tukea ajanhallintaan?

Ajanhallintaa ovat esimerkiksi kellonajan
katsominen, kalenterin kdyttaminen ja
ajankulun ymmartaminen.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hahmottamaan aikaa?

MA

1\ [we|Tolee JLa|su |

T




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

HfwIN|=—

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

12. Asioiden suunnittelu ja asioista paattaminen

Tarvitsetko apua tai tukea asioiden
suunnittelussa, valintojen tekemisessa
tai eri vaihtoehtojen miettimisessa?

Esimerkiksi gff\\
- omien asioiden suunnittelu u
- paatosten tekeminen elamasi pienissa

isoissa asioissa. P

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn suunnittelemaan ja paattamaan asioita?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

HfwIN|=—

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

13. Raha-asioiden hoitaminen
Tarvitsetko apua tai tukea

raha-asioiden hoitamiseen?

Raha-asioiden hoitamista ovat esimerkiksi

laskujen maksaminen, sadstaminen ja
ostosten maksaminen kaupassa.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hoitamaan raha-asioitani?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

HlfwIN|=—

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

14. Muiden kanssa toimiminen

Tarvitsetko apua tai tukea
muiden ihmisten kanssa toimimisessa?

Muiden ihmisten kanssa toimiminen
tarkoittaa esimerkiksi

- vieraiden ihmisten kanssa toimimista

- ystavien ja perheenjasenten kanssa toimimista
- asuintoverien kanssa toimimista

- ystavyyssuhteiden solmimista

« parisuhteen solmimista

- seksuaalisuuden toteuttamista.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn toimimaan muiden ihmisten kanssa?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

AW IN|=

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?

53



54

Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

15. Kodin ulkopuolella liikkuminen

Tarvitsetko apua tai tukea
kotisi ulkopuolella liikkumiseen? [FEN

Kodin ulkopuolella liikkuminen on
esimerkiksi

« bussilla kulkemista

- taksilla kulkemista N
« lahiymparistdssa liikkumista.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen, \

jotta pystyn liikkumaan kotini ulkopuolella?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

Parjaan, jos autat tarvittaessa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita
Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
Parjaan, jos autat minua koko ajan

AlWIN|=

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

16. Tyossa kadyminen tai opiskelu
Tarvitsetko tukea tyotehtaviesi
tekemiseen tai opiskeluun?

Tarvitsetko toisen ihmisen apua
koulussa opiskelemiseen?

KYLLA
El

Tarvitsetko toisen ihmisen apua,
jotta voit tehda toita
tyopaikalla/ tai toimintakeskuksessa?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn tekemaan tyotehtaviani tai opiskelemaan?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/pdiva

1 | Vahan aikaa (1 - 3 tuntia)
2 | Jonkin verran (3 - 6 tuntia)
3 | Paljon (6 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

17. Harrastukset ja vapaa-aika

Tarvitsetko apua tai tukea
harrastamisessa tai vapaa-ajan vietossa?

Esimerkiksi

- tietokoneen kayttamisessa

- pelaamisessa

- musiikki- tai liikuntakerhoon osallistumisessa
- kasvien hoidossa

« lukemisessa

«TV:n katselussa

- tupakoinnissa

- alkoholin kaytossa

- tapahtumiin osallistumisessa.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn harrastamaan?




Ihmissuhteet, tyo ja vapaa-aika

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/viikko

1 | Vahan aikaa (1 - 3 tuntia)
2 | Jonkin verran (3 - 6 tuntia)
3 | Paljon (6 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

18. Hoitotoimenpiteet ja terveydesta huolehtiminen

Tarvitsetko apua tai tukea
joihinkin hoitotoimenpiteisiin tai
ladkkeittesi ottamiseen?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen, jotta pystyn ottamaan ladkkeitani
tai huolehtimaan terveydestani?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/pdiva

1 | Vahan aikaa (1 - 3 tuntia)
2 | Jonkin verran (3 - 6 tuntia)
3 | Paljon (6 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

19. Ladkarissa kaynti

Tarvitsetko apua tai tukea
ladkdrissa kaymiseen?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn kdymaan laakarissa saannollisesti?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1.Tuen muoto

1| Parjaan, jos muistutat minua kdymaan
saannollisesti laakarissa

2 | Parjaan, jos autat minua varaamaan
ladkariajan tai kulkemaan laakariin

3 | Tarvitsen laheisen tai ohjaajan
tukea ja apua laakarin vastaanotolla

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

20. Kunnon yllapitaminen

Tarvitsetko apua tai tukea kuntosi hoitamisessa tai
terveellisen ruokavalion yllapitamisessa?

Esimerkiksi

- kavelylenkilla kaymisessa
« kuntosalilla tai uimassa kaymisessa
- terveellisen ruoan laittamisessa.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn yllapitamaan kuntoani tai syomaan terveellisesti?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos teet osan tehtavasta kanssani
4 | Parjaan, jos autat minua koko ajan
3. Aika/viikko

1 | Vahan aikaa (1 - 3 tuntia)
2 | Jonkin verran (3 - 6 tuntia)
3 | Paljon (6 tuntia tai enemman)

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

21. Avun halyttaminen

Tarvitsetko apua tai tukea
avun hélyttamisessa hatatilanteissa?

Tarvitsetko apua esimerkiksi hatakeskukseen (112)
soittamisessa tai henkilokunnan kutsumisessa
hatatilanteessa?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn halyttamaan apua?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

1

Parjaan teknisten apuvalineiden tai
halyttimien avulla

Tarvitsen tahan toisen ihmisen apua

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

22.Vaaran havaitseminen

Tarvitsetko apua tai tukea vaaran havaitsemisessa
tai epamiellyttavista tilanteista kieltaytymisessa?

Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi vilkkaan
kadun ylittaminen tai se, etta joku toinen
ihminen koskettaa sinua, vaikka et anna siihen lupaa.

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn havaitsemaan vaarallisia tilanteita?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Avun tai tuen muoto

1| Parjaan, jos olet valmiina auttamaan
uusissa tilanteissa tai oudoissa ymparistoissa

Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani

Parjaan, jos autat minua koko ajan

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

23. Kivun paikallistaminen
Tarvitsetko apua tai tukea kivun paikallistamisessa tai siita
muille kertomisessa?

Osaatko esimerkiksi havaita, jos vatsasi tai
paadsi on kipea? Osaatko kertoa siita muille?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen, jotta pystyn tunnistamaan kipua tai
kertomaan muille, mihin minua sattuu?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1| Tarvitsen tahan joskus tukea

2 | Tarvitsen tdhan aina tukea

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

24. Omien tunteiden tarkastelu

Tarvitsetko apua tai tukea omien tunteittesi
tarkasteluun tai tunteistasi muille kertomiseen? ———

Osaatko esimerkiksi havaita ja kertoa muille

- jos olet vihainen

- jos olet hermostunut
- jos olet yksindinen

+ jos sinua masentaa

- jos sinua pelottaa?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn tarkastelemaan tunteitani?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1 | Parjaan, jos autat tarvittaessa
2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani
3 | Parjaan, jos autat minua paljon

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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Terveys ja turvallisuus

25. Kayttaytymisen hallinta

Tarvitsetko apua tai tukea kayttaytymisesi hallintaan?

Tarvitsetko tukea esimerkiksi

« tunteenpurkausten kasittelyyn

- siihen, ettet satuta muita ihmisia tai riko tavaroita,
kun kiukustut

- siihen, ettet satuta itseasi, kun kiukustut?

KYLLA
El

Millaista apua tai tukea tarvitsen,
jotta pystyn hallitsemaan kayttaytymistani?




Terveys ja turvallisuus

Jos tarvitsen apua tai tukea:

1. Kuinka usein

1 | Joskus (kuukausittain tai satunnaisesti)
2 | Usein (viikoittain)
3 | Paivittain

2. Avun tai tuen muoto

1| Parjaan, jos autat tarvittaessa

2 | Parjaan, jos kerrot minulle ohjeita ja olet lahellani

3 | Parjaan, jos autat minua paljon

Pisteeni talta sivulta:

Muuta huomioitavaa?
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OSA 3
Kysymysten

koontilomake




Kysymysten koontilomake

Olet nyt vastannut moniin kysymyksiin
omasta elamastasi.

Jos haluat vastauksista yhteenvedon,

tayta seuraavaksi kysymysten koontilomake.
Voit tayttaa lomakkeen yhdessa

ohjaajasi tai jonkun muun henkilon kanssa.
Yhteenvedosta nakee,

millaisissa asioissa parjaat itse

ja millaisissa asioissa tarvitset apua tai tukea.

Koontilomakkeen avulla voit laskea yhteen pisteet,
jotka sait avun ja tuen tarpeita koskevista kysymyksista.

Tayta koontilomake siten,

etta rastitat yhta monta ruutua

kuin sait pisteita kyseisessa kohdassa.

Jos sait esimerkiksi viisi pistetta kohdassa
Ruoan laittaminen ja lammittaminen,
rastita ruudut 1-5 eli yhteensa viisi ruutua
koontilomakkeen kohdasta

Ruoan laittaminen ja lammittaminen.

Pistemaadrat kuvaavat sita,
miten paljon tarvitset apua tai tukea
kussakin asiassa.

Koontilomakkeessa tuen tarpeen maara
jaetaan neljaan osaan.

Ne ovat

1. En tarvitse tukea

2. Tarvitsen hieman tukea

3. Tarvitsen jonkin verran tukea
4, Tarvitsen paljon tukea.

Tama jaottelu auttaa sinua,

laheisiasi ja sosiaalityontekijaa miettimaan,
millaista tukea tarvitset,

jotta parjaat jokapaivaisessa elamassasi

ja voit elaa omannakaistasi elamaa.
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En Tarvitsen Tarvitsen Tarvitsen
Kotielama tarvitse |hieman tukea | jonkin verran | paljon tukea
tukea tukea
1. Kodinhoito ja siivoaminen 1 2 |3 4 | 5 6 |7 | 8] 9 |10
2. Vaatteiden hoitaminen 1 2 |3 4 | 5 6 |7 | 8] 9 |10
3. Pukeminen ja riisuutuminen 1 2 |3 4 | 5 6 |7 | 8] 9 |10
4. Ruoan laittaminen tai
lammittaminen 1 2 |3 4 | 5 6 |7 | 8] 9 |10
5. Ruoan syominen tai
juominen 1 2 3 4 | 5 6 |7 |89 |10
6. Omasta puhtaudesta
huolehtiminen 1 2 |3 4 | 5 6 |7 |89 |10
7. Nukkuminen 1 2 3
8. Kayttamani apuvalineet 1 2 3
Ihmissuhteet, ty6 En . T§rvitsen '.I'arvi.tsen Taryitsen
. ik tarvitse | hieman tukea | jonkin verran | paljon tukea
Jelveppetrelbel tukea tukea
9. Kommunikaatio 1 2 3 4
10. Lukeminen, kirjoittaminen
ja laskeminen 1 2 3 4
11. Kellon tunteminen ja
ajanhallinta 1 2 3 4
12. Asioiden suunnittelu ja
asioista paattaminen 1 2 3 4
13. Raha-asioiden hoitaminen 1 2 3 4
14. Muiden kanssa toimiminen 1 2 3 4
15. Kodin ulkopuolella
liikkuminen 1 2 3 4
16. Tyossa kdayminen tai
opiskelu 1 2 | 3|45 6 |7 89|10
17. Harrastukset ja vapaa-aika 1 2 3| 4|5 |67 ]8|9]10




T . En Tarvitsen Tarvitsen Tarvitsen
eWeYS Ja tarvitse | hieman tukea | jonkin verran | paljon tukea
turvallisuus tukea tukea

18. Hoitotoimenpiteet ja

terveydesta huolehtiminen 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 ]8]|9]10
19. Laakarissa kaynti 1 2 3
20. Kunnon yllapitaminen 1 2 |3 4|5 |6 |7 /|8]|9]10
21. Avun halyttaminen 1 2
22. Vaaran havaitseminen 1 2 3
23. Kivun paikallistaminen 1 2
24. Omien tunteiden

tarkastelu 1 2 3 4 5 6
25. Kayttaytymisen hallinta 1 2 3 4 5 6
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OSA 4

Minulle laheisten ihmisten
kommentteja
avun ja tuen tarpeistani




Minulle laheisten ihmisten kommentteja
avun ja tuen tarpeistani

Joskus on hyodyllista kysya
myos laheiseltd, sinut hyvin tuntevalta ihmiselta
kommentteja avun tai tuen tarpeisiisi liittyen.

Han voi muistaa sinusta joitakin asioita,
joita itse et ehka muistanut tai ajatellut,
kun mietit omaa eldamaasi.

Han saattaa olla joistakin
lomakkeen kohdista eri mielta kuin sina.
Keskustelkaa silloin asiasta.

Pyyda laheistasi kirjoittamaan kommenttinsa
alla olevaan tilaan.

Kirjoittamista voi jatkaa

seuraavilla sivuilla.
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