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KAADHKA GUUDMAR

Yaan ahay?
1. Adiga
2. Dadka mihiimka ah
3. Waxyaalaha mihiimka ah

Riyooyinka & himilooyinka
4. Riyooyinka mustaqbalka
5. Rabitaanada aad nolosha ka 

doonaysa wakhtigan

Xaalka aad ku sugan tahay 
hadda
6. Noloshaada hadda

Qorshahaaga waxqabad
7. Dejinta ahdaafta
8. Maxaa aad samayn kartaa keligaa
9. Waxyaalaha aan uga baahanahay 

caawimada iyo taageerada dadyawga kale 



1. Adiga
	 Maxaa ay yihiin doorarka aad ka ciyaarto 

noloshaada wakhti xaadirakan?

	 Maxaa aad ku fiican tahay?

	 Maxaa aad aad ugu fiican tahay?

	 Maxaa ay yihiin awoodahaagu?

“Anigu waxaan ahay  
aniga, sidaan ahayna  
waa isku jecelahay.”

Qofkastoo innaga mid ahi waxa uu ka ciyaaraa doorar kala 
duwan nolosheena maalin laha ah. Tusaale ahaan, waxa aad 
tahay xubin ka mid ah qoyskaaga, saaxiib, arday, kooxda 
hiwaayadda.

Dabeecadahaaga xoggani waa kuwa muujiya sifooyinkaaga ugu 
fiican. Aqoonsiga awoodahaaga waxa ay kaa caawisaa inaad ka 
werhayso awoodahaaga shakhsiyeed. Awoodahaagu waxa kale 
oo ay kaa caawin karaan inaad ka gudubto caqabadaha laga 
yaabo inaad la kulanto.

1. Adiga

Yaan ahay?
Yaan ahay?



Yaan ahay?

2. DADKA MIHIIMKA AH
	 Waayo dadka mihiimka ee noloshaada 

ku jiraa?

	 Waa maxay sababta ay muhiimka 
kuugu yihiin?

2. DADKA MIHIIMKA AH

Dadka mihiimka ahi waxa ay noqon karaan dadka ku 
taageera ama dadka la kulankoodu ku farxad geliyo. 
Waxa ay noqon karaan, tusaale ahaan, waalidiin, 
walaalo, awoowayaal/ayeeyooyin ama qaraabo kale, 
macallinkaaga, saaxiibadaa, saaxiibaadaada aad ku 
saaxiibteen hiwaayadahaaga.

Yaan ahay?



You are dear

HOME

Yaan ahay?

3. ARRIMAHA MIHIIMKA AH
	 Maxaa adiga mihiim kuu ah?

	 Maxaa ku farxad geliya?

	 Maxa ay yihiin waxyaalaha aad u baahan 
tahay inaad samayso noloshaada?

3. ARRIMAHA MIHIIMKA AH

Waxyaalo mihiimka ahi waa waxyaalah yaryar iyo kuwa 
waaweyn ee markaasi innaga aadka innoogu weyn. 
Waxa ay ku dareensiiyaan jiritaan, farxad, iyo geliyaana 
dareemo farxadeed nolosheena. Nolosheena mashquulka 
ah ee maalin kasta, waxa marmarka qaar fudud inaynu 
illawno waxa mihiim ka ah.

Yaan ahay?



4. RIYOOYINKA MUSTAQBALKA
	 Maxaa aad rajaynaysaa mustaqbalkaaga?

	 Riyooyin noocee oo mustaqbalka ah ayaad 
leedahay?

	 Nolol noocee ah ayaad doonaysaa inaad 
noolaato mustaqbalka?

4. RIYOOYINKA MUSTAQBALKA

Ka fikir noocyada rabitaanada iyo riyooyinka ee aad 
mustaqbalka leedahay laba sanno ama toban sanno 
gudahood, tusaale ahaan. Waxa aad naftaada udoori 
kartaa wakhtiga mustaqbalka ee aad doonayso inaad 
riyooto.

‘’Riyood oo  
rabitaan yeelo!”

R iyood oo rabitaan yeelo! 

R iyood oo rabitaan yeelo! 



5. RABITAANADA AAD KA DOONAYSO 
NOLOSHAADA WAKHTIGAN

	 Rajooyin noocee ah ayaad ka uleedahay 
noloshaada wakhtigan?

	 Ka fikir maalin caadiya oo todobaadka ah.  
Sidee ayaad ay u egtahay marka ay fiican tahay?

	 Waayo dadka mihiimka ee aad la kulantaa?

	 Waxyaalehee wanaagsan oo mihiim ah ayaa  
dhaca inta maalinta lagu gudo jiro?

5. RABITAANADA AAD KA DOONAYSO 
NOLOSHAADA WAKHTIGAN

Haddii aad dhib ka awoodid inaad bilawdo, tan isku day:

Xidh indhahaaga wakhti yar waxaana aad sawirataa inay 
habeen tahay oo aad hurudo. Marka aad indhahaaga kala 
furto, waa maalinkii kale subaxdiisa, waxkastaabana way fiican 
yihiin. Sidee oo kale ayaa ay noloshaadu tahay? Sidee ayaa ay 
maalintaadu u egtahay marka waxkastaaba fiican yihiin? 

R iyood oo rabitaan yeelo! 
R iyood oo rabitaan yeelo! 



6. XAALKA AAD KU SUGAN TAHAY 
HADDA

	 Sidee ayaad tahay?

	 Maxaa ay yihiin waxyaalaha aad ku 
faraxsantahay?

	 Maxaa ay yihiin waxyaalaha aad doonayso 
inaad beddesho?

6. XAALKA AAD KU SUGAN TAHAY HADDA

Isagoo kaadhkani ku caawinaya, waxa aanu dib u qiimeyn 
doonaa noloshaada sida ay tahay hadda wakhtigan. Maxaa 
ay yihiin waxyaalaha wanaagsan ee aad ka fikiri karto ee 
aad doonayso inaad sii waddo inaad samayso mustaqbalka? 
Tusaale ahaan, saaxiib wanaagsan ama hiwaayad.

Maxaa ay yihiin waxyaalaha aad jeclaan lahayd inaad 
beddesho? 

Tusaale ahaa, miyaa aad jeclaan lahayd inaad wax dheeraad ah 
ka barato mawduuc ama wax aad xiisaynayso oo gaar ah?

Xaalk a  aad ku  
sugan tahay hadda

Xaalk a  aad ku  
sugan tahay hadda



7. DEJINTA AHDAAFTA
	 Maxaa ay yihiin ahdaafta aad u baahan tahay 

si aad u gaadho riyooyinkaaga?

	 Ahdaaftee ayaa ugu mihiimsan wakhtigan?

	 Ahdaaf noocee ah ayaad hiigsan kartaa?

7. DEJINTA AHDAAFTA

“Hadafka waxa aad  
tallaabo ugu 

 dhawaataa riyadaada.”
Waxa ay gaadhay wakhtigii aad ku samaysan lahayd qorshe ah 
sida aad u hiigsan karto riyooyinkaaga iyo himilooyinkaaga? 

Iminka oo aad garanayso waxa aad doonayso inaad hiigsato, 
waxaa macquul ah inaad ka fakarto tallaabooyinka ku 
gaadhsiin kara inaad noolaato nolol wanaagsan.

Waxaa ah fikrad fiican inaad u jajabiso ahdaafta waaweyn ee 
mihiimka ah kuwo yaryar oo dhowr ah. Markaa ka dib waxa ay 
noqon doonaan kuwo si fudud aad ugaadhi karto. Dooro 3–5 
ahdaaf oo yaryar oo kuu mihiim ah kaana caawin kara inaad 
gaadho riyooyinkaaga.

Qorshahaaga waxqabad

Qorshahaaga waxqabad

DREAM



8. MAXAA AAD SAMAYN KARTAA 
KELIGAA

	 Maxaa aad samayn kartaa keligaa si aad 
ugaadho ahdaaftaada?

	 Maxaa uu noqon karaa waxa ugu 
horreeya ee aad samayn kartaa?

	 Maxaad horay u samaysay, adiga oo aan 
dareemin?

8. MAXAA AAD SAMAYN KARTAA KELIGAA

Markii hore, waxa aynu eegnay waxa ay yhihiin 
awoodaha iyo qayraadka aad leedahay. Hadda, ka fikir 
sida aad u isticmaali karto awoodahaa iyo qayraadkaa si 
aad u hiigsato ahdaaftaada?

Qorshahaaga waxqabad

Qorshahaaga waxqabad



9. WAXYAALAHA AAN UGA 
BAAHANAHAY CAAWIMADA IYO 
TAAGEERADA DADYAWGA

	 Yaa ku taageeri kara kuguna dhiirri gelin kara 
inaad gaadho ahdaaftaada?

	 Caawimaad noocee ah ayaad u baahan tahay?

	 Yaa ku caawin kara?

	 Arrimehee ayaad uga baahan tahay taageero 
iyo adeegyo?

9. WAXYAALAHA AAN UGA BAAHANAHAY 
CAAWIMADA IYO TAAGEERADA DADYAWGA KALE

Qofkastoo innaga mid ahi waxa uu ubaahan yahay 
taageero iyo dhiirri gelin.  
Yaa ku taageeri kara oo ku dhiiri gelin kara?

Ma aha inaad samayso wax kastaa keligaa. Mararka qaar, 
waxa aad caawimaad ka heli kartaa dadka aad jeceshahay 
iyo saaxiibadaa. Mararka qaar waxa aad u baahan kartaa 
inaad hesho adeegyo caawimaad iyo taageero si aad 
unoolaato nolol wanaagasn.

Qorshahaaga waxqabad

Qorshahaaga waxqabad




