KORTEN FOR ETT GOTT LIV

Med hjalp av korten for ett gott liv kan en ung person
fundera pa vad som dr viktigt for hen sjélv och lara kanna
sig sjalv. Hur ser ett personligt och gott liv ut for den
unga? Vad ar det viktigt att arbeta f6r?

Det &r bra om den ungai sina reflexioner far stod av en
vuxen, som kan ge utrymme t den ungas egna tankar och
insikter. Med hjalp av korten kan hen ocksa férbereda sig
pd att gora upp en serviceplan.

Den ungas reflexioner kan antecknas pa ett satt som kanns
naturligt. Exempelvis genom att skriva, teckna eller samla
ihop bilder.

Narmare information www.minuakuullaan.fi
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KORTEN FOR ETT GOTT LIV

Vem jag ar

1.Jag sjalv
2.Viktiga personer
3. Viktiga saker

Drommar & onskemal

4.Drommar om framtiden
5. Onskemal om livet just nu

Nulaget
6. Mitt liv just nu

Atgardsplan

7.Val av mal

8.Vad jag gor sjalv

9.Vad jag behdver hjalp och stod med
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Vem jag ar

LJAG STALV

> Vilka roller har jag i mitt liv just nu?
> Vad ar jag bra pa?
» Hurdan arjag da jag ar som bast?

» Vilka &r mina starka sidor?

Var och en av oss har manga olika roller i vardagslivet.
Du dr exempelvis en familjemedlem, en vén, en elev, en
medlem i en hobbygrupp.

Karaktarsstyrkorna ar de styrkor som berattar om dina
basta sidor. Att identifiera sina starka sidor, paminner
0ss om vara resurser. Styrkorna hjalper oss ocksa att
méta och klara av utmaningar.
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J VIKTIGA PERSONER

e e Vem jag ar

J VTRTIGA PERSONER

> Vilka ar viktiga personer for mig?

> Pavilket satt ar de viktiga for mig?

Viktiga personer kan vara de som ar ett stod for dig
ellersom du blir glad éver att traffa. Exempelvis
foraldrar, syskon, far- och morféraldrar eller andra
slaktingar, larare, vanner, hobbykompisar.
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§VTRTIGA SAKER

I Vem jag ar

§VIRTIGA SAKER

> Vad ar viktigt fér mig?
> Vad gor mig lycklig och glad?

> Vad behéver jag i mitt liv?

Viktiga saker ar de dar sma och stora sakerna som
betyder allra mest for oss. De ger oss innehall i
livet, gladje och kanslor av lycka. | vardagens myller
glommer vi latt bort vad som verkligen ar viktigt.
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b DROMMAR OM FRAMTIDEN

b DROMMAR OM FRAMTIDEN

Vad dnskar jag mig av min egen framtid?
Hurdana framtidsdrommar har jag?

Hurdant liv vill jag leva i framtiden?

Fundera pa vilka fantasier och drémmar du har om
din framtid exempelvis om tva eller tio ar. Du kan sjalv
vdlja hur langtin i framtiden du vill dromma.

famtiseral
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Drommar och dnskemal



). ONSKEMAL OM LIVET JUST NU

). ONSKEMAL OM LIVET JUST NU

Hurdana dnskemal har jag om mitt liv just
nu?

Hur ser en god dag ut fér mig, exempelvis
i morgon eller pa onsdag nasta vecka?

Vilka viktiga personer traffar jag?

Vilka goda och viktiga saker hander under
en dag?

Om du har svart att komma igang, forsok det har:

Slut dgonen for en stund och fantisera att du sover pa
natten. Da du dppnar dina dgon ar det morgon och
alltar bra. Hur ser livet ut da? Hur gar dagen, da den
gar bra?

Drommar och 6nskemal

Drommar och dnskemal



b MITT LIV JUST NU

e Nuldget

b MITT LIV JUST NU

» Hur gar det for mig?

» Vad ar redan bra?

» Vad vill jag dndra pa?

Med det har kortet funderar vi pa hur livet ar just nu.
Vilka goda saker hittar du, som du ocksa i fortsattningen
vill ha med dig? Exempelvis en god vén eller en hobby.

Vad vill du dndra pa?

Vill du till exempel ldra dig mer om ndgot?




R e — Atgardsplan

| VAL AV NAL

| VAL AV NAL

» Vilka mal véljer jag for att uppna mina
drommar?

» Vilka mal &r de viktigaste just nu?

> Vilket mal ar det mojligt att uppna?

"WWadet éx et /Sfe%

Det ar dags att gora upp en plan for hur du uppnar
dina drommar och fantasier. Nu nar du vet vad du
vill stréva efter, ar det mojligt att fundera pa stegen
mot ett gott liv.

Det ar bra att dela in stora mal i mindre delar. Da
ar det lattare att uppna dem. Valj exempelvis tre till
fem mindre mal, som ar viktiga for dig och som for

dig ndrmare dina drommar.

Atgardsplan




e Atgardsplan

b VAD JAG GOR STALY

b VAD JAG GOR STALY

» Vad kan jag gora sjalv for att uppna mina
mal?

» Vad kunde vara det allra forsta som jag gor?

» Vad har jag redan gjort, utan att jag kanske
har lagt marke till det?

Tidigare funderade vi pa vilka starka sidor och
resurser du har. Hur kan du dra nytta av dina starka
sidor och resurser for att uppna dina mal?
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7. VAD TAG BEHOVER HTALP OCH
STOD MED

» Vem kunde stodja och uppmuntra mig att
uppna mina mal?

» Hurdan hjalp behéver jag?
» Vem kunde hjalpa mig?

» Forvad behdver jag stodinsatser och tjénster?

Var och en av oss behdver stod och uppmuntran.
Vem kunde vara ditt stod och uppmuntra dig?

Allt behdver man inte gora ensam. | vissa saker kan du
fa hjalp av dina narstaende och vanner. Ibland kan du
vara i behov av samhéllets stodinsatser och tjanster, for
att ett personligt och gott liv ska bli méjligt for dig.
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